
９ 広報まえばし

計
十
人
の
栄
養
士
に
よ
っ
て
立
案
さ

れ
ま
す
（
左
図
参
照
）。
炭
水
化
物
や

脂
質
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取
り
過

ぎ
に
注
意
し
、
成
長
期
に
必
要
タ
ン

パ
ク
質
・
鉄
分
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
ビ

タ
ミ
ン
・
食
物
繊
維
質
を
う
ま
く
取

り
込
ん
で
い
き
ま
す
。
ち
な
み
に
前

橋
市
の
場
合
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
品

を
摂
取
し
て
い
る
の
で
、
文
部
科
学

省
の
栄
養
素
の
基
準
を
超
え
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。

生
鮮
野
菜
は
、
青
果
物
協
同
組
合

の
協
力
に
よ
り
、
調
理
場
の
各
地
域

で
取
れ
る
新
鮮
な
物
を
積
極
的
に
使

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
給
食
会

に
よ
り
、
残
留
農
薬
の
抜
き
打
ち
検

査
も
行
わ
れ
、
安
全
性
に
は
大
き
な

注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。
精
肉
も
部

位
や
脂
肪
分
を
指
定
し
、
よ
り
安
全

な
物
を
精
肉
協
同
組
合
か
ら
仕
入
れ

て
い
ま
す
。

加
工
品
は
、
物
資
規
格
基
準
に
基

づ
き
、物
資
選
定
委
員
会
の
審
査
後
、

給
食
会
で
入
札
が
行
わ
れ
、
納
入
業

者
が
決
定
し
ま
す
。

不
動
の
一
位
は
カ
レ
ー
。
次
い
で

シ
チ
ュ
ー
、
空
揚
げ
、
ハ
ン
バ
ー
グ

な
ど
で
す
。
や
は
り
今
の
子
ど
も
た

ち
は
肉
料
理
が
好
き
な
よ
う
で
す
。

主
食
は
、
週
に
ご
飯
三
回
、
パ
ン

二
回
、
月
に
め
ん
一
回
、
ス
パ
ゲ
テ

ィ
一
回
な
ど
の
割
合
で
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
ご
飯
に
は
月
に
二
回
麦
を
混

ぜ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
パ
ン

よ
り
ご
飯
の
ほ
う
が
好
評
で
、
高
学

年
に
な
る
ほ
ど
そ
の
傾
向
が
強
い
よ

う
で
す
。

反
対
に
不
人
気
は
、
ヒ
ジ
キ
の
い

り
煮
、
切
り
干
し
大
根
の
含
め
煮
、

肉
ジ
ャ
ガ
な
ど
。
こ
れ
ら
が
、
残
飯

と
し
て
調
理
場
に
戻
る
の
は
残
念
で

す
。
ま
た
、
好
き
な
ハ
ン
バ
ー
グ
に

は
キ
ノ
コ
の
ソ
ー
ス
を
添
え
た
り
、

地
場
産
の
ゴ
ボ
ウ
を
入
れ
た
り
し
て
、

工
夫
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

最
近
は
、
偏
食
す
る
子
ど
も
た
ち

が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の
原
因
の
一

つ
は
、
食
経
験
が
少
な
い
と
い
う
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
手
間
の
か
か
る

昔
か
ら
の
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
は
嫌

わ
れ
が
ち
で
す
。
学
校
給
食
で
は
、

こ
の
味
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
。月

ご
と
の
行
事
や
祭
事
の
メ
ニ
ュ

ー
を
取
り
入
れ
、
季
節
感
を
出
し
て

い
ま
す
。
一
月
末
に
市
役
所
１
階
市

民
ロ
ビ
ー
で
開
催
さ
れ
た
給
食
展
で

レ
シ
ピ
を
募
集
し
た
際
、
素
晴
ら
し

い
ア
イ
デ
ア
作
品
が
た
く
さ
ん
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
早
速
四
月
か
ら
献
立

に
取
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
各

家
庭
に
打
診
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
に
伝
わ
る
伝
統
食
な
ど
も
取
り
入

れ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

「
上
州
き
ん
ぴ
ら
」
―
。
こ
れ
は
、

群
馬
国
体
の
時
に
考
え
ら
れ
た
メ
ニ

ュ
ー
で
、
通
常
の
ゴ
ボ
ウ
と
ニ
ン
ジ

ン
に
群
馬
特
産
の
コ
ン
ニ
ャ
ク
と
豚

肉
を
加
え
ま
し
た
。

最
近
で
は
、「
上
州
か
み
な
り
ご

は
ん
」。
こ
れ
は
炊
き
込
み
ご
飯
で
、

県
産
の
野
菜
に
鶏
肉
や
コ
ン
ニ
ャ
ク

を
入
れ
た
物
で
す
。「
ぐ
ん
ま
る
く

ん
」
―
。
こ
れ
は
群
馬
産
小
麦
粉
で

作
っ
た
パ
ン
で
す
。
さ
ら
に
、
う
ど

ん
や
お
切
り
込
み
、
脱
脂
粉
乳
入
り

栄
養
す
い
と
ん
も
作
り
ま
す
。

一
食
当
た
り
、
小
学
生
二
百
十
三

円
、
中
学
生
二
百
六
十
七
円
。
光
熱

費
、
人
件
費
な
ど
は
別
で
、
食
材
だ

け
の
経
費
で
す
。
パ
ン
と
牛
乳
は
補

助
金
が
付
き
ま
す
。
限
ら
れ
た
枠
内

で
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
魅

力
的
な
給
食
を
作
る
工
夫
を
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

＊
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成
長
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て
、

「
食
」
の
重
要
性
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
単
に
体
だ
け
で
な
く
、

精
神
面
に
お
い
て
も
、
愛
情
の
こ
も

っ
た
食
事
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
子
ど

も
た
ち
が
「
愛
さ
れ
て
い
る
ん
だ
」

と
実
感
で
き
る
食
事
を
家
庭
で
も
出

し
た
い
も
の
で
す
。

（
市
民
編
集
委
員
・
大
崎
、
岡
村
、

柿
本
、
金
本
、
寺
沢
、
三
輪
）

問
い
合
わ
せ
は
広
報
広
聴
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食
材
は

人
気
メ
ニ
ュ
ー
は

ア
イ
デ
ア
い
ろ
い
ろ

群
馬
を
食
べ
よ
う

１
食
の
経
費
は

コンテナ車で各学校へ届けられる給食

ど
を
考
え
て
食
材
を
審
査
し
ま
し

た
。
給
食
に
は
、
多
く
の
人
が
か

か
わ
っ
て
い
る
の
で
、
子
ど
も
た

ち
も
、
食
材
の
生
産
現
場
や
調
理

過
程
を
実
際
に
見
る
と
、
食
べ
残

し
も
減
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
で
も
、
ま
ず
は
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
が
、

一
番
大
切
な
こ
と
で
す
よ
ね
。

献
立
会
議
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て

試
食
を
し
、
給
食
の
仕
上
が
り
な

細野悦子さん
宮地町・46歳

４月の献立の例
・トマトスープ
※レシピ部門・市長賞
の川口史帆さん（元
総社南小・３年）の
作品

・ホウレンソウオムレツ
・ロールパン
・牛乳
・バナナ

献立表ができるまで

献立案作成（食材のバランスを考え栄養士が
作成）

�

献立会議（学校、共同調理場関係者で検討）
�

物資選定委員会（野菜、肉を除く食材の審査）
�

献立表作成（学期ごと）

給
食
を
楽
し
く


