
広報まえばし　平成24年３月１日号 1011

　開幕戦に飾るため
の応援メッセージボー
ドを市役所１階に設
置しました。みんなの
メッセージを書き込
み、熱い想いでザスパ草津の夢・Ｊ１昇格を
後押ししましょう。

問い合わせは　健康増進課　☎220−5785

問い合わせは　健康増進課　☎220−5784

　

４
月
か
ら
、
市
税
に
加
え
介
護

保
険
料
、保
育
所
（
園
）
保
育
料
、

市
営
住
宅
使
用
料
、
母
子
寡
婦
福

祉
資
金
償
還
金
も
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
や
ペ
イ
ジ
ー
を
利
用
し

て
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便

局
）
で
も
納
付
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

■
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
納
付

　

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い

る
納
付
書
の
場
合
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
が
で
き
ま

す
。
利
用
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
は
納
付
書
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ

れ
て
い
な
い
、
印
字
が
あ
っ
て
も

読
み
取
り
が
で
き
な
い
、
金
額
の

訂
正
を
し
た
場
合
は
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
納
付
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

納
付
が
済
む
と
、
領
収
印
の
押

印
さ
れ
た
領
収
証
書
と
収
納
情
報

を
示
す
レ
シ
ー
ト
が
発
行
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
公
金
の
支
払
い
を

証
明
す
る
大
変
重
要
な
物
で
す
。

必
ず
受
け
取
り
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

■
ペ
イ
ジ
ー
納
付

　

ペ
イ
ジ
ー
と
は

パ
ソ
コ
ン
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
）
や
携
帯

電
話
（
モ
バ
イ
ル

バ
ン
キ
ン
グ
）、
ペ
イ
ジ
ー
対
応

Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
納
付
が
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
ペ
イ
ジ
ー
マ
ー
ク
が

あ
る
納
付
書
で
あ
れ
ば
、
こ
れ
ら

の
方
法
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
ほ
か
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便

局
）
で
も
納
付
が
で
き
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
モ
バ
イ
ル

バ
ン
キ
ン
グ
、
ペ
イ
ジ
ー
対
応
Ａ

Ｔ
Ｍ
利
用
の
場
合
、
納
付
書
へ
領

収
印
は
押
印
さ
れ
ま
せ
ん
。
通
帳

や
利
用
明
細
票
で
納
付
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
領
収
印
が
必
要
な

場
合
は
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
モ

バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
を
利
用
す
る

に
は
、
金
融
機
関
へ
の
事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
い
ず

れ
の
場
合
も
納
付
手
数
料
は
無
料

で
す
が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
納
付
の
場
合

は
時
間
外
手
数
料
が
生
じ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

市
営
住
宅
使
用
料
や
保
育
料
な
ど

コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
が
可
能
に

納付できるもの （年金天引き・口座振替分を
除く）
◦現在納付できるもの
市県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康
保険税・法人市民税・事業所税
◦４月から納付できるもの
介護保険料・保育所（園）保育料・市営住宅使
用料・母子寡婦福祉資金償還金

問
い
合
わ
せ
は

　
　
市
税
の
納
付
に
つ
い
て
は	

収
納
課　

☎
８
９
８
―
６
２
２
６

　
　

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
は
　	

介
護
保
険
室　

☎
８
９
８
―
６
１
５
９

　
　

保
育
所（
園
）保
育
料
に
つ
い
て
は	

保
育
課　

☎
２
２
０
―
５
７
０
５

　
　

市
営
住
宅
使
用
料
に
つ
い
て
は	

建
築
住
宅
課　

☎
８
９
８
―
６
８
３
３

　
　
母
子
寡
婦
福
祉
資
金
償
還
金
に
つ
い
て
は
　
こ
ど
も
課　

☎
２
２
０
―
５
７
０
１

　毎年、県内では約500人、本市では約80人の人が、
自ら命を絶っています。その多くが、うつ病などの心
の病を抱えていながらも医療機関で受診していなか
ったことが分かっています。
　うつ病は体や心にサインを発します。２週間以上
眠れない日が続くといった不眠の症状もその一つで
す。当てはまる症状がある場合は、かかりつけ医や専
門医に相談しましょう。また、周囲の人が発するサイ
ンに気付いたら、医療機関での受診や相談を勧めま
しょう。
■うつ病のサイン
◦体のサイン
・不眠（寝付きが悪い、夜中目が覚めてその後眠れな

い、朝早く目が覚める）
・食欲がない、食事をおいしく感じない

　現在、成人の約８人に１人が発症し、新たな国民病
ともいわれているのが慢性腎臓病です。新さわやか
健診やスマイル健診などの定期健診で自分の腎臓の
状態を把握し、早めの予防を心掛けましょう。
■慢性腎臓病とは
　慢性腎臓病は長い時間をかけて腎臓の機能が少し
ずつ低下するもので、初期段階では自覚症状がほと
んどありません。腎臓は血圧・水分・電解質の調節や
血液・尿の生成を行うなど、生命を維持するために不
可欠な臓器。これらの機能が一つでも損なわれると、
体に深刻な影響を及ぼします。一度失われた機能は
ほとんど回復しないため、症状を悪化させないこと
が大切です。全身がむくむ・体がだるい・貧血・食欲が
ない・吐き気があるなど、わずかな体調の変化を見過

ごさないようにしましょう。
■こんな人は要注意
・高血圧や糖尿病、肥満などの生活習慣病やメタボリ
  ックシンドロームがある
・健診などでたんぱく尿が見つかった
・たばこを吸っている
・過去に心臓病や腎臓病になったことがある
・家族に腎臓病の人がいる
■心配な人はかかりつけ医に相談を
　慢性腎臓病は早期発見・早期治療が大切です。健診
などで自分の腎臓の状態を正確に把握し、規則正し
い生活を心掛けましょう。腎臓の状態は日本慢性腎
臓病対策協議会ホームページ（http://j-ckdi.jp/ckd/
check.html）でもチェックできます。
■教室に参加して予防
　前橋保健センターでは慢性腎臓病予防教室を開催
しています。開催日などは、広報まえばしや本市ホー
ムページでお知らせしていきます。

・喉のつかえや頭痛がある
・体の不調の訴えが多くなる
◦心のサイン
・憂

ゆ う う つ

鬱な気分になる
・物事が決断できない
・やる気や興味が持てない
・以前と比べ元気がない
■相談先
◦こころの健康相談統一ダイヤル☎0570-064-556
受付時間＝土日曜・祝日を除く、午前９時～正午・午
後１時～４時
◦健康増進課☎220-5785
受付時間＝土日曜・祝日を除く、執務時間内

３月は自殺対策強化月間
体や心のサインに気付いて

ことしは３月８日㈭が世界腎臓デー
定期健診で慢性腎臓病の予防を

　

ザ
ス
パ
草
津
の
２
０
１
２
シ
ー

ズ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。
今
シ
ー
ズ

ン
は
制
度
の
変
更
に
よ
り
、
６
位

以
内
に
入
る
と
Ｊ
１
昇
格
の
可
能

性
が
あ
り
、期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
開
幕
戦
は
正
田
醤
油
ス

タ
ジ
ア
ム
群
馬
で
３
月
11
日
㈰
午

後
３
時
に
キ
ッ
ク
オ
フ
。
相
手
は

Ｊ
１
経
験
も
あ
る
湘
南
ベ
ル
マ
ー

レ
で
す
。
ス
タ
ジ
ア
ム
で
の
皆
さ

ん
の
応
援
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
敷
島
公
園
内
に
は
サ

ッ
カ
ー
観
戦
者
用
の
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
機
関
や
指

定
の
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、

ザ
ス
パ
草
津
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.thespa.co.jp

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
開
幕
戦
プ
チ
お
得
情
報

　

開
幕
戦
当
日
は
、
こ
ろ
と
ん
グ

ッ
ズ
な
ど
を
販
売
す
る
前
橋
物
産

館
広
瀬
川
ブ
ー
ス
が
出
店
。
１
，

０
０
０
円
以
上
の
買
い
物
を
し
た

人
に
は
、
先
着
で
「
ザ
ス
パ
ミ
ニ

だ
る
ま
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

チケット情報

区分 前売り券 当日券

指定席 3,200円 3,500円

自由席

大人 2,000円 2,500円

65歳以上 1,500円 2,000円

小中学生
高校生 1,000円 1,500円

※チケットは、ホーム戦会場、CNプレイガイド、
各プレイガイド取り扱いコンビニなどで。

市役所にメッセージボードを設置

がんばれ ザスパ！がんばれ ザスパ！
目指せＪ１！目指せＪ１！

問い合わせは　草津温泉フットボールクラブ　☎269−3732

ホーム試合予定
（会場は正田醤油スタジアム群馬）

期日 対戦相手

３月11日㈰ 湘南ベルマーレ

３月20日㈫ 徳島ヴォルティス

４月 １日㈰ 横浜ＦＣ

４月15日㈰ 愛媛ＦＣ

４月27日㈮ ギラヴァンツ北九州


