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て
い
る
状
況
を
考
慮
し
て
診
察

し
て
い
る
こ
と
。
そ
の
た
め
総
合

的
な
診
断
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
指
南
役

　
か
か
り
つ
け
医
は
い
ざ
と
い
う

と
き
の
指
南
役
で
す
。
ま
た
、
大

気
軽
に
話
せ
る
家
庭
医

　
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
メ
リ
ッ

ト
は
、
大
き
く
分
け
て
３
つ
あ
り

ま
す
。
１
つ
目
は
、
い
つ
受
診
し

て
も
同
じ
医
師
が
診
察
し
て
く

れ
る
こ
と
。
２
つ
目
は
、
は
っ
き

り
し
た
症
状
は
な
い
が
健
康
に

不
安
が
あ
る
よ
う
な
場
合
で
も

気
軽
に
相
談
で
き
る
こ
と
。
３
つ

目
は
、
本
人
だ
け
で
な
く
家
族

の
こ
と
も
把
握
し
、
症
状
だ
け
で

な
く
、
体
質
や
家
庭
内
で
の
出

来
事
な
ど
、
そ
の
人
の
置
か
れ

病
院
や
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
の
パ

イ
プ
役
に
も
な
り
ま
す
。
大
病
院

を
受
診
す
る
前
に
は
、
か
か
り
つ

け
医
か
ら
紹
介
状
を
も
ら
う
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
総
合
病
院
に
個
人
の
正
確

な
情
報
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、

適
切
か
つ
効
率
の
良
い
診
療
を
受

け
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　
入
・
退
院
時
は
総
合
病
院
の

主
治
医
と
か
か
り
つ
け
医
は
、
密

接
に
連
絡
を
取
り
合
い
ま
す
。
両

者
が
連
携
を
取
っ
て
診
療
に
当
た

る
こ
と
を
「
二
人
主
治
医
制
」
と

い
い
ま
す
。
普
段
か
ら
患
者
さ
ん

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て

い
る
か
り
つ
け
医
と
、
専
門
的
な

知
識
を
持
っ
た
総
合
病
院
の
医
師

が
、
診
療
に
当
た
る
こ
と
で
、
患

者
さ
ん
が
安
心
し
て
受
診
で
き
る

よ
う
な
体
制
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。

か
か
り
つ
け
医
の
選
び
方

　
重
要
な
の
は
、
病
気
に
な
る
前

か
ら
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と

で
す
。
か
か
り
つ
け
医
と
な
る
病

院
を
決
め
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
相
性

が
よ
く
何
で
も
気
軽
に
話
せ
る
医

師
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。
ま
た
、
近

下田内科医院 院長

下田 隆也さん

I n t e r v i e w

　私のかかりつけの先生は、専門知識のある家
族のような存在です。診療時間外でも、電話で
相談に応じてくださるので助かっています。家族
の不安にも応えてくださるので、精神的な支えで
もありますね。何かあったときはまず、先生に相
談して、病状に合った病院を紹介していただいて
います。

光山　富士子さん
76歳（南町三丁目）

I n t e r v i e w

　30年以上、同じお医者さんにお世話になって
います。外出が困難な妻のために往診にも来て
いただいています。何かあれば、すぐに適切な病
院を紹介してくれるのもありがたいですね。普段
の健康状態を分かってくれているので、小さな変
化にも気付いてくれますし、私たち夫婦にとって、
なくてはならない存在です。

田村　健一さん
75歳（朝倉町二丁目）　

少
子
化
・
高
齢
化
が
進
み
、
社
会
環
境

が
大
き
く
変
化
す
る
中
で
、
本
市
は
、
市
民

誰
も
が
安
全
に
安
心
し
て
生
き
生
き
と
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
「
生
命
都
市
い
き
い

き
前
橋
」
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
命
を
大
切
に
す
る
と
い
う
理
念
に
沿
い
、

今
回
は
医
療
現
場
で
働
く
人
た
ち
に
注
目
し

て
取
材
し
ま
し
た
。
総
合
病
院
で
高
度
な
医

療
を
提
供
し
て
い
る
医
師
た
ち
や
、
身
近
な

存
在
で
あ
る
か
か
り
つ
け
医
。
そ
れ
ぞ
れ
立

場
は
異
な
り
ま
す
が
、
患
者
を
思
う
心
は
同

じ
。
全
て
は
命
を
救
う
た
め
に
、
目
の
前
の

患
者
に
と
っ
て
最
善
の
医
療
を
提
供
し
て
い

ま
し
た
。

　
全
て
の
患
者
に
対
し
て
、
医
師
や
そ
の
他

の
ス
タ
ッ
フ
が
、
力
を
合
わ
せ
て
治
療
す
る

姿
を
見
て
頼
も
し
く
感
じ
る
と
と
も
に
、
私

た
ち
市
民
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
気
軽
に
相
談
で
き
る
か

か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
や
、
定
期
的
に
検

診
を
受
け
る
こ
と
。
こ
れ
ら
は
自
分
の
健
康

状
態
を
正
確
に
把
握
す
る
こ
と
や
、
が
ん
な

ど
の
早
期
発
見
の
た
め
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

　
あ
な
た
自
身
も
命
を
守
る
最
前
線
に
い
る

一
人
で
す
。

取
材
を
終
え
て

　「
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る
」「
季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
は
す
ぐ
に
体
調
が
悪
く
な
る
」

そ
ん
な
個
人
の
特
徴
ま
で
把
握
し
て
、
い
つ
で
も
親
身
に
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の
が
「
近
所
の

お
医
者
さ
ん
」で
あ
る「
か
か
り
つ
け
医
」で
す
。
自
分
に
合
っ
た
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ
こ
と
で
、

よ
り
安
心
な
毎
日
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、市
医
師
会
の
理
事
で
あ
る
下
田
内
科
医
院
の
院
長
・
下
田
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
す
。

　お薬手帳は、安全に薬を服用するた
めに、病院で処方された薬や薬局など
で購入した薬の名前や飲む量、回数な
どを記録する手帳です。この記録があ
ることで医師や薬剤師などにどのような
薬をどれくらいの期間使っているのかを
知らせることができます。複数の病院
で薬をもらう時にも、薬の重複や飲み
合わせなどを確認してもらうことができ
ます。

お薬手帳を上手に利用しよう
　また、救急で運ばれた際には、どの
ような薬を飲んでいるのかは大変重要
な情報になります。これをしっかり管理
することで、いつあるかわからない緊急
の事態への備えにもなります。
　お薬手帳は、かかりつけの病院や薬
局で作ることができます。診察券や保
険証と一緒に管理し、病院や薬局へ行
くときは、忘れずに持参しましょう。普
段から携帯しておくと、より安心です。

Pickup

く
に
あ
る
医
院
を
選
ぶ
こ
と
も
非

常
に
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

近
所
の
人
の
口
コ
ミ
な
ど
も
参
考

に
す
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

　
そ
れ
で
も
、
ど
う
や
っ
て
か
か

り
つ
け
医
を
探
し
て
い
い
か
分
か

ら
な
い
と
い
う
人
は
、
さ
わ
や
か

健
診
な
ど
の
健
康
診
断
を
、
近
所

の
お
医
者
さ
ん
で
受
診
し
て
み
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
き
っ

か
け
で
、
お
医
者
さ
ん
に
自
分
の

事
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、

健
康
な
人
で
も
自
然
と
か
か
り
つ

け
医
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

　
75
歳
を
過
ぎ
た
ら
元
気
な
人
で

も
、
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し

ょ
う
。

近
所
の
お
医
者
さ
ん

か
か
り
つ
け
医

scene

03

命を守る最前線特集

予防接種も丁寧な説明で安心


