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栗原秀夫さん（65歳・上小出町）

菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
琵

琶
湖
の
汚
染
対
策
の
一
つ
と

し
て
滋
賀
県
で
ス
タ
ー
ト
。
県
内

で
も
さ
ま
ざ
ま
な
自
治
体
な
ど
が

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
受
賞

し
た
南
橘
地
区
は
、
明
治
の
こ
ろ

よ
り
同
地
に
息
づ
く
菜
の
花
の
一

種
「
田
口
菜
」
が
主
役
で
あ
る
こ

と
が
特
徴
。
明
治
天
皇
に
献
上
し

た
と
こ
ろ
「
す
こ
ぶ
る
美
味
な
り
」

と
の
言
葉
を
も
ら
い
町
名
を
取
り

田
口
菜
と
命
名
し
た
と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
持
つ
、
地
域
の
伝
統
野

菜
で
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
契
機
と
な
っ

た
の
は
、
市
の
地
域
づ
く
り
推
進

モ
デ
ル
地
区
「
第
１
期
生
」
に
指

定
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
自
然
環
境

部
会
・
ご
み
減
量
リ
サ
イ
ク
ル
部

会
な
ど
５
つ
の
部
会
が
組
織
さ
れ

た
中
、「
花
・
緑
い
っ
ぱ
い
部
会
」

は
、
菜
の
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
活

動
の
柱
の
一
つ
に
。
同
部
会
長
の
栗

原
秀
夫
さ
ん
は
、「
地
域
の
つ
な
が

り
の
希
薄
化
が
危き

ぐ惧
さ
れ
る
時
代

で
す
が
、活
動
を
通
じ
、改
め
て
『
地

域
の
融
和
・
温
か
さ
』
を
痛
感
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
」
と
熱
く
語
り
ま

し
た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
実
践
会
員
は
、

毎
年
、
一
般
公
募
し
て
い
ま
す
。

「
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
か
ら
強
制
的
に

人
を
集
め
る
の
は
可
能
だ
け
れ
ど
、

そ
れ
で
は
、
意
義
が
薄
れ
て
し
ま

う
。
不
特
定
多
数
の
人
が
、
自
主

的
に
集
ま
れ
る
仕
組
み
づ
く
り
が

重
要
で
す
」
と
、
栗
原
さ
ん
は
強

調
し
ま
す
。

栗
原
さ
ん
が
何
よ
り
も
大
き
な

喜
び
を
感
じ
る
の
は
、
子
ど

も
た
ち
が
一
連
の
作
業
に
楽
し
み

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
る
姿
を
目

の
当
た
り
に
す
る
と
き
だ
そ
う
で

す
。
活
動
は
10
月
の
種
ま
き
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
砂
粒
み
た
い
に
小

さ
な
種
な
の
で
慎
重
に
ま
き
、
12

月
ご
ろ
必
要
に
応
じ
て
除
草
作
業

を
実
施
。
３
月
に
な
る
と
本
格
的

な
摘
み
菜
を
行
い
調
理
し
ま
す
。

軽
く
ゆ
で
た
後
は
、
ざ
る
に
上
げ

て
冷
ま
し
ま
す
。
お
い
し
さ
が
逃

げ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
水
に
さ
ら

さ
な
い
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
３

月
中
旬
を
過
ぎ
た
こ
ろ
か
ら
１
カ

月
ほ
ど
が
花
の
見
ご
ろ
で
す
。
５

月
下
旬
に
は
種
取
り
を
行
い
ま
す
。

　
本
年
度
の
会
員
は
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
約
90
人
で
す
が
、

家
族
な
ど
に
よ
る
飛
び
入
り
参
加

も
多
く
、
活
動
の
輪
は
確
実
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。

田
口
菜
の
ル
ー
ツ
は
、
花
・
緑

い
っ
ぱ
い
部
会
副
部
会
長
の

芝
田
保
彦
さ
ん
の
祖
父
が
、
明
治

時
代
に
草
む
ら
か
ら
発
見
し
た
ア

ブ
ラ
ナ
の
固
有
種
で
す
。
癖
の
な
い

味
が
特
徴
で
、
地
区
の
特
産
品
に
。

昭
和
30
年
代
ま
で
は
市
場
に
出
ま

し
た
が
、
そ
の
後
は
自
家
用
栽
培

の
み
の
状
況
で
し
た
。
そ
こ
に
浮

上
し
た
の
が
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
こ

れ
に
よ
り
再
び
脚
光
を
浴
び
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
栽
培
か
ら
調

理
法
に
至
る
ま
で
の
技
術
指
導
に

尽
力
し
て
い
る
芝
田
さ
ん
は
、「
田

口
町
ほ
た
る
を
守
る
会
」
初
代
会

長
な
ど
を
歴
任
し
ま
し
た
。「
赤
城

白
川
の
河
川
敷
に
も
種
を
ま
き
ま

し
た
。
花
の
時
期
は
、
あ
っ
と
驚

く
ほ
ど
の
美
し
さ
で
す
よ
」
と
優

し
い
ま
な
ざ
し
で
語
り
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
用
の
遊
休
農
地

は
、
道
路
整
備
関
連
で
移
転
。
栽

培
面
積
は
27
㌃
に
半
減
し
ま
し
た

が
、
そ
の
種
子
は
風
に
運
ば
れ
て
、

各
地
に
根
付
き
始
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
散
歩
道
と
し
て
広
く
愛
さ

れ
て
い
る
桜
並
木
沿
い
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
に
植
え
た
い
と
い

う
声
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

田
口
町
に
あ
る
橘
山
に
、
自
然

環
境
部
会
が
中
心
と
な
り
３

種
１
３
０
本
の
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
が
植

え
ら
れ
た
の
は
３
年
前
。
そ
の
足

下
に
も
昨
秋
、
種
が
ま
か
れ
、
寒

風
の
中
、
今
、
青
々
と
葉
を
茂
ら

せ
て
い
ま
す
。
数
年
前
ま
で
は
荒

れ
果
て
て
い
た
里
山
。
２
カ
月
後

に
は
満
開
の
菜
の
花
で
彩
ら
れ
、

後
を
追
う
よ
う
に
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
が

咲
き
始
め
ま
す
。

　
地
域
で
守
り
は
ぐ
く
ま
れ
て
き

た
「
宝
物
」
の
一
端
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
た
今
回
の
取
材
。
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
の
実
情
や
歴
史
を
踏
ま

え
た
地
域
の
掘
り
起
こ
し
や
活
性

化
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
形
成
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
実
践
の
ヒ
ン
ト
の
数
々

を
、
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　遊休農地に咲く、ほんわかイエローの菜の花。食べておいしく、実った小さな
種からは食用油を搾り出し、廃油はバイオの力で自動車燃料に。時代のキーワー
ドの一つエコ活動を通じて、地域の融和の輪を広げている「南橘地区地域づくり
推進協議会」。今回は「菜の花（田口菜）プロジェクト」の実践
で、昨年11月にまえばし水と緑の環境賞の大賞に輝いた同
地域を取材しました。
　担当は市民編集委員 吉田、杉崎。                     

プロジェクト用の遊休農地は、川端町から南橘公民館西隣に一昨年移転。３月中旬から１カ月ほどが見ごろです

小さな種だから、繊細に、慎重に種をまきます

３月を迎えると、本格的な摘み菜の開始

おいしい調理法を伝授。水にさらさないことがポイントです

公民館で搾油体験も実施。独特の香ばしい油が取れます

後編
記集

　

冷
た
い
雨
の
そ

ぼ
降
る
取
材
日
。

わ
た
し
た
ち
を
迎

え
て
く
れ
た
の
は
、
関
係
者
の

笑
顔
と
温
か
い
お
茶
、
田
口
菜

を
用
い
た
巻
き
寿
司
、
具
だ
く

さ
ん
の
炊
き
込
み
ご
飯
で
し
た
。

（
写
真
上
）
芝
田
さ
ん
の
妻
・
紀

枝
さ
ん
が
、
わ
ざ
わ
ざ
調
理
し

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
。
今
回

は
希
少
な
菜
種
油
の
び
ん
詰
め

も
い
っ
し
ょ
に
写
真
撮
影
。
巻

き
寿
司
は
２
本
あ
っ
た
の
で
す

が
、
お
い
し
そ
う
な
風
情
と
香

り
に
誘
わ
れ
、
撮
影
前
に
思
わ

ず
１
本
ぱ
く
り
。
人
々
を
温
か

く
迎
え
る
心
遣
い
に
、「
南
橘
の

心
」
を
見
、
味
わ
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
深
く
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

芝田保彦さん（75歳・田口町）

　問い合わせは　南橘公民館　☎231−2376

田口菜を使い作りました
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