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大
胡
地
区
で
は
、「
地
域
づ
く
り
は
一

人
一
人
の
健
康
づ
く
り
か
ら
」
を
合
言

葉
に
、
４
つ
の
部
会
で
活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。

〈
地
域
推
進
部
会
〉
群
馬
大
と
連
携
し

て
住
民
の
健
康
調
査
を
実
施
。
そ
の
結

果
を
基
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
健
康
改
善
に

向
け
た
体
力
づ
く
り
や
生
活
習
慣
の
見

直
し
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

〈
健
康
運
動
部
会
〉
毎
月
１
回
「
健
康

遊
び
場
」
を
開
催
。
軽
ス
ポ
ー
ツ
、
親

子
運
動
、
井
戸
端
会
議
サ
ロ
ン
な
ど
を

通
じ
て
、
健
康
増
進
だ
け
で
な
く
触
れ

合
い
の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

〈
介
護
予
防
・
心
の
健
康
部
会
〉
県
が

実
施
す
る
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
。
修
了
者
が
、
地

域
の
介
護
予
防
活
動
の
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

〈
食
育
推
進
部
会
〉「
食
」
の
大
切
さ
を

考
え
る
機
会
を
つ
く
ろ
う
と
、
小
中
学

生
を
対
象
に
「
食
べ
た
い
ご
は
ん
の
絵

画
・
標
語
」
を
募
集
。
５
０
０
点
以
上

の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
、
昨
年
６
月
の
食

育
月
間
行
事
に
合
わ
せ
て
表
彰
式
を
行

い
ま
し
た
。

●
今
後
の
予
定

　

自
然
や
歴
史
文
化
に
触
れ
な
が
ら
健

康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
「
お
お
ご
健

康
ウ
ォ
ー
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開

催
。
ま
た
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
行

う
「
お
お
ご
元
気
ひ
ろ
げ
た
い
運
動
ク

ラ
ブ
」
や
、
近
所
付
き
合
い
の
場
を
提

供
す
る
サ
ロ
ン
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

●
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会
の
高
橋

憲
一
さ
ん
は
、「
ウ
ォ
ー
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
は
じ
め
、
多
く
の
取
り
組
み
を

定
着
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。
健
康
増

進
へ
の
機
運
を
高
め
、
住
民
同
士
の
結

び
付
き
も
深
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
政
策
課
☎
８
９
０

│
６
５
１
０
へ
。

みんなで進めよう
魅力ある地域づくり
第１次モデル地区：上川淵・桂萱・南橘・清里・大胡
第２次モデル地区：若宮・芳賀・総社・宮城・粕川

　

３
月
17
日
㈪
か
ら
23
日
㈰
ま
で
、
春
の

彼
岸
の
時
季
に
合
わ
せ
て
「
嶺
公
園
行
き
」

の
臨
時
バ
ス
が
運
行
し
ま
す
。
右
表
の
と

お
り
、
定
期
運
行
に
合
わ
せ
て
４
本
を
増

発
。
な
お
、
料
金
は
Ｊ
Ｒ
前
橋
駅
北
口
か

ら
嶺
公
園
ま
で
、
片
道
５
３
０
円
で
す
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
嶺
公
園
管
理
事
務
所

☎
２
６
９
│
３
８
３
８
へ
。

　

前
橋
ア
ク
テ
ィ
ー
で
教
養
講
座
を
開
催
。

な
お
、
申
込
者
が
５
人
未
満
の
場
合
は
実

施
し
ま
せ
ん
。

日
時
＝
４
月
〜
７
月
、
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分

会
場
＝
前
橋
ア
ク
テ
ィ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で
35
歳
未
満
の

勤
労
青
少
年

講
座
名
・
曜
日
な
ど
＝
右
表
の
と
お
り

申
し
込
み
＝
３
月
10
日
㈪
午
後
６
時
〜
24

日
㈪
、日
曜
を
除
く
午
後
１
時
〜
８
時
（
土

曜
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）
に
費
用
を

添
え
て
同
館
（
☎
２
５
２
│
０
５
０
０
）

へ
直
接

　

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
人

が
加
入
す
る
公
的
年
金
制
度
。
加

入
者
（
被
保
険
者
）
は
、
次
の
よ

う
な
場
合
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

届
け
出
を
し
な
い
と
、
将
来
年
金

が
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
減
額

さ
れ
た
り
し
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

□
第
１
号
被
保
険
者
（
自
営
業
者

や
学
生
な
ど
）

①
就
職
し
て
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
に
加
入
し
た
と
き
は
、
勤
務
す

る
事
業
所
が
社
会
保
険
事
務
所
へ

届
け
出
。

②
結
婚
、
配
偶
者
の
就
職
、
本
人

の
収
入
減
な
ど
で
第
２
号
被
保
険

者
で
あ
る
配
偶
者
の
扶
養
と
な
っ

た
と
き
は
、
配
偶
者
の
勤
務
す
る
事
業
所

へ
届
け
出
。

□
第
２
号
被
保
険
者
（
会
社
員
や
公
務
員

な
ど
）

①
退
職
し
た
と
き
は
、
市
役
所
市
民
課
・

国
保
年
金
課
ま
た
は
各
支
所
へ
届
け
出
。

②
退
職
し
て
第
２
号
被
保
険
者
で
あ
る
配

偶
者
の
扶
養
と
な
っ
た
と
き
は
、
配
偶
者

の
勤
務
す
る
事
業
所
へ
届
け
出
。

□
第
３
号
被
保
険
者
（
第
２
号
被
保
険
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
）

①
就
職
し
て
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加

入
し
た
と
き
は
、
本
人
の
勤
務
す
る
事
業

所
が
社
会
保
険
事
務
所
へ
届
け
出
。

②
本
人
の
収
入
増
、
配
偶
者
の
退
職
、
離

婚
な
ど
で
配
偶
者
の
扶
養
で
な
く
な
っ
た

と
き
は
本
人
が
市
役
所
市
民
課
・
国
保
年

金
課
ま
た
は
各
支
所
へ
届
け
出
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
国
保
年
金
課
☎
８
９

０
│
６
２
５
４
へ
。

前橋アクティー前期教養講座

講座名 曜日・回数 費用

料理 月曜12回 10,000円

英会話（初級） 月曜11回 3,000円

フラワーアレンジメント 火曜９回 13,000円

パソコン

火曜各11回

3,000円

ヨガ 1,000円

ネイル 4,000円

料理 水曜12回
各10,000円

生け花

水曜各11回着付け 3,000円

サルサダンス 1,000円

茶道
木曜各12回

5,000円

書道
各3,000円

ジャズダンス 木曜11回

リンパトリートメントと軽体操 木曜9回 3,500円

料理 金曜12回 10,000円

フラ 金曜11回 3,000円

※費用のほかに利用者会費500円が必要です。定員
などは同館へ問い合わせるか同館ホームページ
（http://www5.wind.ne.jp/acty/）をご覧ください。

嶺公園臨時バス時刻表　　　　３月17日㈪～23日㈰

行き先 停留所 通過予定時刻

嶺
公
園

前橋駅 7:05 8:10 9:05 10:10 11:00 12:35 13:10 13:50 15:11 16:10 17:45 19:10

坂下 7:07 8:12 9:07 10:12 11:02 12:37 13:12 13:52 15:13 16:12 17:47 19:12

中央駅 7:08 8:13 9:08 10:13 11:03 12:38 13:13 13:53 15:14 16:13 17:48 19:13

県民会館前 7:10 8:15 9:10 10:15 11:05 12:40 13:15 13:55 15:16 16:15 17:50 19:15

附属小前 7:11 8:16 9:11 10:16 11:06 12:41 13:16 13:56 15:17 16:16 17:51 19:16

若宮町十字路 7:12 8:17 9:12 10:17 11:07 12:42 13:17 13:57 15:18 16:17 17:52 19:17

県営住宅前 7:15 8:20 9:15 10:20 11:10 12:45 13:20 14:00 15:20 16:20 17:55 19:20

小神明三又路 7:17 8:22 9:17 10:22 11:12 12:47 13:22 14:02 15:22 16:22 17:57 19:22

勝沢十字路 7:19 8:24 9:19 10:24 11:14 12:49 13:24 14:04 15:24 16:24 17:59 19:24

嶺公民館前 7:23 8:28 9:23 10:28 11:18 12:53 13:28 14:08 15:28 16:28 18:03 19:28

嶺公園管理事務所 7:27 8:32 9:26 10:31 11:21 12:56 13:31 14:11 15:31 16:32 18:07 19:32

嶺公園 7:30 8:40 9:30 10:35 11:25 13:00 13:35 14:15 15:35 16:40 18:15 19:40

前
橋
駅

嶺公園 7:15 8:10 9:20 10:00 10:50 12:00 13:10 14:10 15:25 16:50 18:30

中央駅 7:34 8:30 9:40 10:20 11:10 12:20 13:30 14:30 15:45 17:10 18:50

前橋駅 7:45 8:40 9:50 10:30 11:15 12:30 13:40 14:40 15:55 17:20 19:00

　※■■■■■■ は臨時バス。太枠内は３月17日㈪～19日㈬のみ運行。

▷5

就
職
退
職
な
ど
節
目
で

国
民
年
金
届
け
出
忘
れ
ず
に

ア
ク
テ
ィ
ー
で
16
講
座

仕
事
帰
り
に
自
分
を
磨
こ
う

嶺
公
園
行
き
バ
ス
増
発

春
の
彼
岸
に
合
わ
せ
12
便
に

作品づくりも楽しんで（ネイル）

将来のためにも手続きはしっかりと


