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　就職や退職、引っ越しなどをしたときは、国民健康
保険（国保）の届け出が必要です。14日以内に市役所
市民課または各支所で手続きをしてください。国保の
主な手続き方法は右表のとおりです。
　退職して職場の健康保険を脱退した人は、国保の
加入手続きが必要です。会社などからの報告で自動的
に手続きされるものではありません。必ず14日以内に
届け出ましょう。この届け出が遅れると、会社の健康
保険を脱退した日までさかのぼって国保税を納入し
なくてはなりません。
　なお、家族の勤務先の健康保険に扶養家族として
加入しながら国保にも加入している人は、すぐに国保
からの脱退手続きをしてください。
■保険証の紛失・破損
  保険証をなくしたり破損してしまったりしたとき
は、運転免許証など本人確認ができる身分証明証など
を用意し、市役所国保年金課または、各支所で再交付
の手続きをしてください。

国保の届け出忘れずに
就職・退職などから14日以内です

国保の主な手続方法

届け出が必要な場合 手続きに必要な物

加
入
す
る
と
き

他の市町村から転入した 印鑑、転出証明書

職場の健康保険をやめた、また
はその扶養家族でなくなった 印鑑、社会保険離脱証明書

子どもが生まれた 印鑑、母子健康手帳

生活保護を受けなくなった 印鑑

脱
退
す
る
と
き

他の市町村に転出する 印鑑、保険証

職場の健康保険に入った、また
はその扶養家族になった

印鑑、国民健康保険証と加入し
た職場の健康保険証（認定日が
記入されたもの）

死亡した
印鑑、保険証

生活保護を受けるようになった

そ
の
他

退職者医療制度に該当した（65
歳未満の人）

印鑑、保険証・老齢（退職）年金
証書（被保険者年金の加入期間
が20年未満の人は40歳以後に
10年以上加入していることが
確認できる書類）

住所、世帯主、氏名などを変更し
た 印鑑、保険証

修学のため他の市町村に転出し
別の保険証が必要 印鑑、保険証、在学証明書

保険証を紛失、破損した 運転免許証などの身分証明書、
破損した保険証

※社会保険離脱証明書の用紙は市役所市民課・国保年金課、各支所・出
張所にあります。

　昨年の４月から子ども医療費を中学卒業まで全診療無
料とし、該当者には福祉医療費受給資格者証を交付してい
ます。４月に小中学校に入学する子どもの受給資格者証の
有効期限は３月31日㈫で切れるので、４月から使える物を
３月下旬に郵送します。なお、中学生までの人で、重度心身
障害者医療費や母子・父子家庭等医療費の受給者は、現在
持っている受給資格者証をそのまま使用してください。
■問い合わせ先の変更
　福祉医療費受給資格者証に記載されている問い合わせ
先が、４月から健康部国民健康保険課に変更。電話番号や
担当係に変更はありません。
■福祉医療費の各制度と申請に必要なもの
　各種福祉医療費の支給制度の申請に必要なものは次の
とおりです。また、県内からの転入者で前住所地でも福祉

子ども「福祉医療費受給者証」を一部更新
医療を受給していた人は、前住所地の市町村発行の ｢福祉
医療費受給資格者証交付状況証明書｣も必要です。
�子ども（満15歳に達する日以後の最初の３月31日までの
子）…①保険証　
�重度心身障害者（高齢重度障害者含む）…①身障者手帳

（１・２級）、療育手帳（Ａ）、年金証書（障害年金１級）、ⅠＱ35
以下を証明する書類のいずれか②保険証　
�母子・父子家庭など（満18歳に達する日以後の最初の３
月31日までの子と母または父など）…①母または父に所得
税が課せられていないことを証明する書類②本市に本籍
がない人は戸籍謄本③保険証

　人間ドック受診希望の人へ健診費の一部を助成します。
人間ドックの健診項目には、特定健診と後期高齢者健診が
含まれているため、人間ドックと新さわやか健診（特定健
診・後期高齢者健診）の両方は受診できません。また、４月
から長寿医療（後期高齢者医療）制度加入者を対象に、人間
ドックの助成も行います。
　なお、受診期間は来年２月末日まで、受診医療機関は右
表のとおりです。

■国保人間ドック
対象＝次の条件をすべて満たす人。①来年度中に満30歳
～75歳の誕生日を迎える（ただし75歳の誕生日前までに
健診を受診できる人）②４月１日現在国保加入者で、国保
税完納世帯である③健診受診時に国保資格を持っている
④脳ドックは、来年度中に満40・45・50・55・60・65・70歳
になる。
健診内容＝〈①日帰り〉700人〈②１泊２日〉400人〈③脳ド
ック〉100人（各抽選）
自己負担額＝①は１万4，550円②は３万6，150円③は２
万円

■後期高齢者人間ドック
対象＝次の条件をすべて満たす人。①４月１日現在長寿医
療制度に加入し、後期高齢者医療保険料を完納している
②来年２月末までに満75歳の誕生日を迎え、誕生日以降
に受診できる。
健診内容＝〈日帰り〉300人（抽選）
自己負担額＝１万4，550円
★以上２つの申し込みは国保または後期高齢者医療被保
険者証を持参し、４月５日㈰～９日㈭に市役所１階市民ロ
ビーか大胡・宮城・粕川支所（５日は市役所と大胡支所の
み）へ直接。

受診医療機関一覧（50音順）
医療機関名 住所 日帰り １泊２日 脳ドック

新井胃腸科診療所 昭和町一丁目 ○

あらいクリニック 元総社町 ○

生方医院 表町二丁目 ○

江木町クリニック 江木町 ○

遠藤内科医院 野中町 ○

大塚外科胃腸科医院 大友町三丁目 ○

大塚内科医院 三俣町一丁目 ○ ○

加藤外科内科医院 朝日町一丁目 ○

金古医院 日吉町三丁目 ○

狩野外科医院 日吉町四丁目 ○

木村内科医院 箱田町 ○

清宮医院 紅雲町二丁目 ○

群馬県健康づくり財団 堀之下町 ○

群馬中央総合病院 紅雲町一丁目 ○ ○

外科皮膚科たき医院 大利根町一丁目 ○

県立心臓血管センター 亀泉町 ○ ○ ○

小板橋医院 上泉町 ○

済生会前橋病院 上新田町 ○ ○

斉藤内科泌尿器科医院 上小出町二丁目 ○

沢渡内科循環器科医院 広瀬町三丁目 ○

山王医院 山王町二丁目 ○

城西クリニック 上小出町一丁目 ○

上武呼吸器科内科病院 田口町 ○ ○

上毛大橋クリニック 川原町 ○

すぐた医院ゆう子キッ
ズクリニック 光が丘町 ○

善衆会病院 二之宮町 ○

高柳胃腸科外科 荻窪町 ○

田中医院 千代田町一丁目 ○

田部医院 六供町 ○

殿岡内科小児科医院 天川原町二丁目 ○

富沢内科医院 石倉町二丁目 ○

富沢病院 朝日町四丁目 ○

内科皮フ科おない医院 樋越町 ○

中嶋医院 小屋原町 ○

萩原内科医院 荒子町 ○

塙医院 日吉町四丁目 ○

平井外科医院 大友町二丁目 ○

深沢内科クリニック 堀越町 ○

星医院 西善町 ○ ○

前橋北病院 下細井町 ○

前橋協立病院 朝倉町 ○ ○ ○

前橋外科医院 天川町 ○

前橋赤十字病院 朝日町三丁目 ○ ○

前橋広瀬川クリニック分院 千代田町四丁目 ○

町田内科クリニック 茂木町 ○

八木医院 前箱田町 ○

八木原内科医院 笂井町 ○

山下医院 城東町四丁目 ○

老年病研究所附属病院 大友町三丁目 ○ ○ ○

若宮内科 日吉町四丁目 ○

東日本労働衛生センター
（受診歴のある人のみ）

伊勢崎市戸谷
塚町 ○ 　問い合わせは　国保年金課　☎898−6253

　問い合わせは　国保年金課　☎898−6250

国保と長寿医療制度加入者へ

　問い合わせは
　国保人間ドックについては　国保年金課　☎898−6249
　後期高齢者人間ドックについては　同課　☎898−6253

年に一度は健康状態の確認を

窓口で早めに手続きを

人間ドック健診費を助成します


