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最
近
で
は
、
ア
ト
ピ
ー
や
ぜ
ん

そ
く
に
悩
む
子
ど
も
た
ち
が
増
え
、

か
つ
て
は
大
人
の
病
気
だ
っ
た
、

生
活
習
慣
病
や
高
脂
血
症
に
か
か

る
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
授
業
に
集
中
で
き
ず
座
っ
て

い
ら
れ
な
い
な
ど
、
精
神
的
な
持

続
力
・
集
中
力
に
欠
け
る
点
も
問

題
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
原
因
に
は
、
偏
っ
た
食
事

に
よ
る
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
欠
如
が

影
響
し
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
飽
食
の
時
代
の
中
で
、
子

ど
も
た
ち
は
好
き
な
物
を
好
き
な

よ
う
に
食
べ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

心
身
の
成
長
に
必
要
な
栄
養
素
が

十
分
に
摂
取
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
親
が
子
ど
も
の
食
事
に
も

現
在
、
調
理
場
の
栄
養
士
が
各

学
校
の
給
食
の
時
間
に
出
向
き
、

給
食
の
食
材
や
栄
養
に
つ
い
て
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

子
ど
も
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
か

ら
、
家
庭
の
食
生
活
を
浮
き
彫
り

に
す
る
次
の
よ
う
な
回
答
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
手
作
り
の
味
を
求

め
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

蘆
嫌
い
な
食
事
は

休
日
の
昼
食
。
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
や
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
、
外
食
が

多
い
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

蘆
好
き
な
給
食
の
献
立
は

一
番
の
人
気
は
肉
じ
ゃ
が
で
意

学
校
給
食
で
は
残
食
の
減
少
な

ど
を
進
め
、
学
校
・
家
庭
・
地
域

の
連
携
を
深
め
な
が
ら
、
今
後
と

も
食
育
に
力
を
注
い
で
い
く
こ
と

が
課
題
。
ま
た
、
親
の
食
育
も
不

可
欠
に
な
っ
て
お
り
、
関
係
課
と

一
緒
に
前
橋
市
食
育
基
本
計
画
策

定
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
そ

う
で
す
。

家
庭
で
は
ま
ず
「
早
寝
早
起
き
、

朝
ご
は
ん
」
を
実
践
し
、
子
ど
も

が
食
べ
た
い
物
で
は
な
く
、
食
べ

さ
せ
た
い
物
を
食
卓
に
並
べ
た
い

も
の
で
す
。
次
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
た
め
、
ま
ず
は
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

外
と
カ
レ
ー
や
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど

は
好
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

蘆
朝
食
に
つ
い
て

男
子
生
徒
に
朝
食
抜
き
が
多
く
、

ま
た
、
食
べ
る
が
菓
子
パ
ン
や
コ

ー
ン
フ
レ
ー
ク
だ
け
な
ど
、
単
品

の
食
事
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
子
ど

も
が
多
い
と
い
う
結
果
で
す
。

蘆
野
菜
の
名
前
を
知
ら
な
い

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
イ
ン
ゲ
ン
の

区
別
が
つ
か
な
い
、
カ
リ
フ
ラ
ワ

ー
を
白
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
呼
ぶ

な
ど
、
食
べ
た
こ
と
が
な
い
か
ら

か
食
べ
物
の
名
前
の
分
か
ら
な
い

子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。

っ
と
気
を
配
る
べ
き
で
、
し
っ
か

り
と
し
た
食
事
を
取
る
習
慣
を
各

家
庭
で
教
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

最
近
、「
食
育
」
と
い
う
言
葉
を

よ
く
目
や
耳
に
す
る
人
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
新
聞
や

テ
レ
ビ
、
雑
誌
な
ど
で
も
、
盛
ん

に
取
り
上
げ
ら
れ
、
言
葉
だ
け
は

広
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

健
全
な
心
身
を
培
い
、
豊
か
な
人

間
性
を
は
ぐ
く
む
こ
と
を
趣
旨
と

し
た
「
食
育
基
本
法
」
が
昨
年
六

月
に
成
立
。
こ
れ
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
を
通
じ
て
、
食
に
関
す
る

知
識
と
食
を
選
択
で
き
る
力
を
習

得
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
健
全
な

食
生
活
を
実
践
で
き
る
人
を
育
て

る
こ
と
が
目
的
で
す
。

こ
の
背
景
に
は
、
不
規
則
で
偏

っ
た
食
生
活
な
ど
が
原
因
で
起
こ

る
生
活
習
慣
病
が
広
が
っ
て
い
る

こ
と
、
消
費
者
か
ら
食
の
生
産
現

場
が
見
え
に
く
く
、
情
報
が
伝
わ

ら
な
い
こ
と
か
ら
く
る
食
の
安
全

性
に
対
す
る
不
安
感
が
あ
る
よ
う

で
す
。

し
か
し
「
食
育
」
と
い
う
言
葉

本
市
で
は
、
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
食
生
活
に
つ
い
て
、
ど

の
よ
う
な
取
り
組
み
が
学
校
の
中

で
進
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。こ

れ
ま
で
、
各
小
中
学
校
や
市

内
に
七
カ
所
あ
る
共
同
調
理
場
の

努
力
に
よ
っ
て
、
学
校
給
食
に
さ

ま
ざ
ま
な
試
み
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。郷

土
食
や
行
事
食
の
導
入
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
特
色
あ
る

が
硬
く
て
、
な
か

な
か
な
じ
み
づ
ら

い
の
も
事
実
。
そ

の
必
要
性
な
ど
に

つ
い
て
、
あ
ま
り

深
く
理
解
さ
れ
て

い
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

献
立
作
り
に
各
調
理
場
の
栄
養
士

が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

生
徒
た
ち
の
家
庭
へ
配
ら
れ
る
献

立
表
に
郷
土
食
や
行
事
食
の
レ
シ

ピ
を
書
き
加
え
る
な
ど
、
子
ど
も

だ
け
で
な
く
、
そ
の
親
た
ち
へ
も

食
の
重
要
性
を
啓
発
す
る
努
力
を

重
ね
、
試
行
錯
誤
を
続
け
て
い
ま

す
。特

に
、
今
年
の
夏
休
み
前
、
粕

川
共
同
調
理
場
で
地
産
地
消
の
献

立
を
試
験
的
に
導
入
。
担
当
す
る

粕
川
小
・
月
田
小
・
粕
川
中
の
三

校
へ
本
市
産
、
県
内
産
の
食
材
で

す
べ
て
作
っ
た
給
食
が
配
送
さ
れ

ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
粕
川
地
区
で
取
れ

た
ミ
ズ
ナ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
、
城
南
地
区
の
豚
肉
で
作
っ

た
サ
ラ
ダ
と
肉
じ
ゃ
が
な
ど
で
す
。

ご
飯
は
本
市
産
の
米
を
使
用
し
ま

し
た
。

さ
ら
に
、
各
食
材
の
産
地
な
ど

を
説
明
す
る
資
料
を
事
前
に
配
る

と
と
も
に
、
給
食
の
時
間
に
は
、

校
内
放
送
も
利
用
し
て
子
ど
も
た

ち
に
食
生
活
の
大
切
さ
を
詳
し
く

指
導
し
た
そ
う
で
す
。
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昨
年
六
月
に
食
育
基
本
法
が
成
立
し
ま
し
た
が
、「
食
育
」
と
い
う
言
葉
に
な
じ
み
が
な
く
、
な
か

な
か
深
く
理
解
さ
れ
て
い
る
と
は
い
え
な
い
現
状
で
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
学
校
給
食
に
お
け
る
食

育
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
小
中
学
校
の
給
食
を
担
当
し
て
い
る
教
育
委
員
会
総
務
課
学
校
給
食
係
、

共
同
調
理
場
の
皆
さ
ん
に
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
（
担
当
は
市
民
編
集
委
員
・
諸
岡
、
大
沢
）。

問
い
合
わ
せ
は
教
育
委
員
会
総
務
課
蕁
８
９
０
―
５
８
０
９
へ
。

地場産の食材で作った粕川共同調理場の給食

給食の時間に指導する北部共同調理場の栄養士（南橘中で）

ア
ト
ピ
ー
や
ぜ
ん
そ
く
の
増
加

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
心
配
で
す

食
の
知
識
と
選
べ
る
力
養
う

「
食
育
基
本
法
」
の
背
景
は

郷
土
食
や
行
事
食
の
導
入
も

地
産
地
消
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー

小
中
学
生
に
食
事
ア
ン
ケ
ー
ト

家
庭
の
味
を
求
め
る
傾
向
に

食
べ
さ
せ
た
い
物
を
食
卓
に

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

学校給食でもさまざまな「食育」の 試みが進められています

子どもの健全な成長のため 正しい食生活が大切子どもの健全な成長のため 正しい食生活が大切
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