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□受診の方法
　医療機関などへ予約してから受診してくださ
い。特定健診の「質問票」や65歳以上の「自
己チェック表」はあらかじめ記入し、受診シー
ル・保険証と一緒に窓口へ提出してください。
□転入した人は
　３月１日以降、本市に転入した人は、前橋保
健センターへ連絡してください。加入している
医療保険者を確認後、受診シールを交付します。

　本年度の健（検）診受診シールを４月
中に対象者へ郵送します。封筒が届いた
ら、必ずシールや同封の資料をご確認く
ださい。なお、医療制度の改正で本市の
健診制度も変更に。ご注意ください。

本年度の受診シール
郵送します

問い合わせ
特定健診…………国保年金課☎890-6249
後期高齢者健診…国保年金課☎890-6253
生活機能評価……介護高齢福祉課☎890-6133
その他……………前橋保健センター☎223-8844

年に一度の健康チェックを市内の試合日程

日　時 対戦相手 会　場

４月19日㈯ 午後２時
信濃グランセローズ 県営球場

４月20日㈰ 午後５時

５月４日㈰ 午後２時 新潟アルビレックス 市民球場

６月６日㈮

午後６時

石川ミリオンスターズ

県営球場６月13日㈮ 新潟アルビレックス

６月27日㈮ 富山サンダーバーズ

６月29日㈰
午後２時

新潟アルビレックス
市民球場

７月12日㈯ 信濃グランセローズ

７月29日㈫ 午後６時 新潟アルビレックス

県営球場

８月２日㈯ 午後４時
福井ミラクルエレファンツ

８月３日㈰ 午後３時

８月８日㈮

午後６時

信濃グランセローズ

８月29日㈮ 新潟アルビレックス

９月12日㈮ 信濃グランセローズ

９月19日㈮ 福井ミラクルエレファンツ

９月23日㈫ 午後４時 新潟アルビレックス

９月26日㈮ 午後６時 福井ミラクルエレファンツ

９月28日㈰ 午後２時 富山サンダーバーズ 市民球場

入場料金

区　分 金　額

自由席
高校生以上 1,000円

中学生以下 　300円

試合当日に球場窓口でのみ販売。前売りはありません。この
ほかにバックネット裏の指定席もあります。詳しくは問い合
わせてください。
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新さわやか健康診査

　40歳から74歳までの人には特定健康診査、75歳以上の人などには後期高齢者健康診査が、

加入する医療保険ごとに実施されます。それらを補うため本市独自に健康診査を実施。これに加

え、65歳以上の人には生活機能評価も行います。これらの健康診査の総称が「新さわやか健診」

です。なお、市独自健康診査と生活機能評価は単独では受けられません。

※本市が行う特定健康診査の対象者は国保加入者のみです。

市
独
自
健
康
診
査

生活機能評価
（自己チェック表）
（65歳以上の人）

特定健康診査※

（40歳～74歳の人）

後期高齢者健康診査
（75歳以上の人など）

健康増進健康診査
（40歳以上の生活保護受給者）

各種がん検診

　本人負担額など詳しくは同封の資料や「健康
のしおり」、本市ホームページをご覧ください。
□胸部（結核・肺がん）検診
　大胡・宮城・粕川地区以外の地区では24会場
で集団検診を行います。
□乳がん検診
　40歳以上の偶数年齢の人と、41歳以上の奇数
年齢で前年度未受診者が対象です。
□子宮がん検診
　頸部がん検診のみ実施。体部がん検診が必要
な人は精密検査をします。
□肝炎ウイルス検診
　40歳になる人と41歳以上の未受診者が対象です。
□歯周疾患検診
　30歳になる人が対象に加わりました。

概念図
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