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大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
―
―
―
―
―
―
―

■
ヨ
ガ

日
時
＝
�
７
月
６
日
〜
９
月
７
日
の

水
曜
十
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

�
７
月
８
日
〜
９
月
９
日
の
金
曜
十

回
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
�
７
月

９
日
〜
９
月
17
日
の
土
曜
十
回
、
午

後
２
時
〜
３
時
30
分
　
対
象
＝
中
学

生
以
下
を
除
く
、
各
四
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
各
二
千
円
（
施
設
使
用
料

は
実
費
負
担
）

申
し
込
み
＝
６
月

14
日
�
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ

キ
で
（
一
コ
ー
ス
一
通
）。
受
講
コ
ー

ス
（
曜
日
・
時
間
）・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
横
書
き
で
明
記

し
、
〒
３
７
１
―
０
８
５
４
前
橋
市

大
渡
町
二
丁
目
三
―
一
一
・
大
渡
温

水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
「
ヨ
ガ
教
室
係
」（
�
２
５
３
―
７

８
１
１
）
へ

総
合
運
動
公
園
―
―
―
―
―
―
―

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
�
７
月
４
日
〜
９
月
26
日
の

月
曜
十
回
、
午
後
６
時
45
分
〜
７
時

45
分
�
７
月
６
日
〜
９
月
14
日
の
水

曜
十
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
�
同
、
午
後
６
時
45
分
〜
７
時
45

分
�
７
月
８
日
〜
９
月
16
日
の
金
曜

十
回
、
午
前
10
時
〜
11
時
　
対
象
＝

中
学
生
以
下
を
除
く
、各
四
十
人（
抽

選
）

参
加
費
＝
各
二
千
円
　
申
し

込
み
＝
６
月
15
日
�
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
太
極
拳

日
時
＝
７
月
７
日
〜
９
月
15
日
の
木

曜
十
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
三
十

人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　

申
し
込
み
＝
６
月
15
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

★
以
上
二
つ
の
教
室
の
申
し
込
み
は

往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
（
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
は
曜
日
・
時
間
も
）・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
横
書
き
で

明
記
し
、
〒
３
７
１
―
２
１
０
７
前

橋
市
荒
口
町
四
三
七
―
二
・
総
合
運

動
公
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
（
�

２
６
８
―
１
９
１
１
）
へ
。
一
コ
ー

ス
一
通
、
施
設
使
用
料
は
実
費
負
担

で
す
。

そ
の
他
の
施
設
―
―
―
―
―
―
―

■
小
中
学
生
相
撲

日
時
＝
６
月
22
日
�
〜
７
月
２
日
�

の
十
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
　
会
場
＝
六
中
相
撲
場
　
対
象
＝

小
中
学
生
、
先
着
二
十
人
（
保
護
者

の
同
意
が
必
要
）

申
し
込
み
＝
６

月
10
日
�
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
課
�
８

９
０
―
５
８
３
２
へ

市
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
で

は
、
新
た
に
登
録
を
希
望
す
る
チ
ー

ム
を
募
集
し
ま
す
。

申
し
込
み
＝
６
月
４
日
�
午
前
９
時

〜
10
時
に
登
録
料
二
千
円
を
添
え
て

代
表
者
が
中
央
公
民
館
へ
直
接

○
…
問
い
合
わ
せ
は
市
ス
マ
イ
ル
ボ

ウ
リ
ン
グ
協
会
・
石
田
さ
ん
�
２
３

２
―
５
４
０
０
へ
。

前
橋
テ
ル
サ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
で
は
、
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
デ

イ
会
員
、
プ
ー
ル
会
員
合
わ
せ
て
先

着
五
十
人
に
限
り
、
入
会
登
録
料
と

六
月
の
会
費
が
無
料
に
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
入
会
し
、
さ
わ
や
か
な
汗
を

流
し
ま
せ
ん
か
。

利
用
時
間
な
ど
＝
下
表
の
と
お
り
　

対
象
＝
十
六
歳
以
上
、
先
着
五
十
人

用
意
す
る
物
＝
七
月
分
の
月
会
費
、

顔
写
真
（
三
�
×
二
・
五
�
）
二
枚
、

預
貯
金
通
帳
・
届
け
印
　
申
し
込
み

＝
６
月
11
日
�
午
前
９
時
か
ら
同
館

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
（
�
２
３
１

―
３
９
４
３
）
へ
直
接

総
合
運
動
公
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ー
ル
は
六
月
二
十
三
日
�
か
ら
三
十

日
�
ま
で
、
保
守
点
検
な
ど
を
行
う

た
め
休
場
し
ま
す
。

な
お
、
健
康
運
動
指
導
室
（
ア
リ

ー
ナ
）
は
休
ま
ず
、
午
後
四
時
ま
で

利
用
で
き
ま
す
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
同
プ
ー
ル
�
２

６
８
―
１
９
１
１
へ
。

教
室

新
し
い
チ
ー
ム
は

協
会
へ
登
録
を

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
入
会

会
費
な
ど
無
料
に

運
動
公
園
プ
ー
ル

保
守
点
検
で
休
場
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前橋けいりん

6／11～14（場外）

6／17～19

6／20・21（場外）

利根川西岸にも駐車場があり
ますので、ご利用ください。

開催日
チｬメットくん

前橋テルサフィットネスクラブ利用時間など

種類

デイ会員 5,250円
午前10時～午後５時
（土曜は午後９時50分まで、日
曜・祝日は午後６時まで）

プール会員

※月曜は休館日

3,150円 午前10時～午後９時50分
（日曜・祝日は午後６時まで）

月会費 利用時間

しなやかな体づくりを


