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歯
が
抜
け
る
と
「
食
べ
る
」「
話
す
」

な
ど
の
日
常
行
動
に
支
障
が
出
て
し

ま
い
ま
す
。
歯
を
失
う
主
な
原
因
は

虫
歯
と
歯
周
病
で
す
。
予
防
に
は
、

口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
。

磨
き
残
し
の
な
い
丁
寧
な
歯
磨
き
を

習
慣
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期

的
に
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
療
機
関

で
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

□
歯
周
疾
患
検
診

四
十
歳
、
五
十
歳
、
六
十
歳
、
七

十
歳
の
人
を
対
象
に
歯
周
疾
患
検
診

を
実
施
し
ま
す
。
該
当
者
に
は
受
診

票
を
送
付
し
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
三

月
以
降
の
転
入
者
に
は
受
診
票
が
届

き
ま
せ
ん
。
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
同
セ
ン
タ
ー
�

２
２
３
―
８
８
４
４
へ
。

本
市
で
は
、
小
中
学
校
の
通
学
区

域
を
決
め
て
い
ま
す
が
、
入
学
時
に

通
学
区
域
以
外
の
小
中
学
校
へ
も
、

入
学
を
希
望
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

希
望
者
は
事
前
に
申
請
手
続
き
が

必
要
で
す
。
今
回
は
、
来
年
度
新
た

に
小
中
学
校
へ
入
学
す
る
児
童
が
対

象
。
該
当
す
る
児
童
の
い
る
家
庭
に

は
、
手
続
き
に
つ
い
て
の
「
お
知
ら

せ
」
を
六
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、
学
校
案
内
は
、
各
小
中
学

校
・
幼
稚
園
・
保
育
所
（
園
）・
地
区

公
民
館
・
市
立
図
書
館
な
ど
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
学
校
公
開
や
説
明
会

を
実
施
。
学
校
で
の
生
活
の
様
子
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

各
小
中
学
校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
請
手
続
き
＝
10
月
18
日
�
〜
29
日

�
に
所
定
の
用
紙
に
記
入
し
、
市
役

所
学
校
教
育
課
（
�
８
９
０
―
５
８

１
２
）
へ
直
接

本
紙
四
月
一
日
号
（
６
�
）
で
お

知
ら
せ
し
た
、
児
童
手
当
の
年
齢
制

限
引
き
上
げ
（
小
３
修
了
前
ま
で
）

の
制
度
は
、
三
月
中
に
改
正
が
成
立

し
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
た
め
、
制
度
改
正
に
該
当
す

る
児
童
に
対
す
る
取
り
扱
い
は
、
次

の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

□
本
年
度
小
学
校
入
学
児
童
で
三
月

ま
で
児
童
手
当
を
支
給
さ
れ
て
い
た

児
童手

続
き
は
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
対
象
児
童
へ
の
手
当
の
支

払
い
は
、
児
童
手
当
改
正
法
の
成
立

後
に
な
り
ま
す
。

□
平
成
七
年
四
月
二
日
〜
十
年
四
月

一
日
生
ま
れ
の
認
定
さ
れ
て
な
い
児

童
（
児
童
制
度
改
正
対
象
者
）

児
童
手
当
改
正
法
の
成
立
後
、
新

規
申
請
・
額
改
定
申
請
（
下
に
児
童

手
当
が
認
定
さ
れ
て
い
る
児
童
が
い

る
場
合
）
の
申
請
方
法
な
ど
を
お
知

ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
児
童
家
庭
課
�

８
９
０
―
６
２
７
７
へ
。

歯の検診も忘れずに

楽しい給食の時間

六
月
四
日
�
か
ら
十
日
�
ま
で
は
歯
の
衛
生
週
間
で

す
。
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
い
つ
ま
で
も
ス
テ
キ
な

笑
顔
と
か
が
や
く
歯
」。
正
し
い
歯
磨
き
と
定
期
的
な

歯
の
検
診
で
、
虫
歯
と
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

６月４日から10日まで
歯の衛生週間

学
校
選
択
を
実
施
し
ま
す

児
童
手
当
制
度
の
改
正
が
延
期

歯磨きの基本
※歯ブラシは鉛筆を持つように軽く握る

�歯と歯茎の境目に当たるように直
角に当てる

�１カ所に30回を目安に小刻みに動
かす

�前歯の裏は歯ブラシを立てて小刻
みに動かす

�奥歯の内側は、45度くらいの角度
に当てて磨く


