
青
少
年
課
主
催
「
仲
間
づ
く
り
」
の
一

環
の
、「
体
に
よ
く
効
く
つ
ぼ
健
康
セ
ミ
ナ

ー
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
女
性

が
多
く
、
若
い
人
で
も
健
康
に
気
を
遣
っ

て
い
る
ん
だ
な
、
と
実
感
し
ま
し
た
。

肩
こ
り
か
ら
冷
え
性
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
つ
ぼ
が
あ
る
中
、
頭
痛
に
は
手
の
つ
ぼ

小
学
生
五
十
人
が
、
山
車
を
引
い
て
町
内

を
練
り
歩
き
ま
し
た
。
こ
の
山
車
は
、
二

十
五
年
ほ
ど
前
に
町
内
の
人
た
ち
が
手
作

り
し
た
物
。
子
ど
も
た
ち
が
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
、
立
派
な
山
車
を
引
っ
張
り
ま

す
。
午
後
は
、
子
ど
も
み
こ
し
も
加
わ
っ

て
前
橋
ま
つ
り
に
参
加
し
、
よ
り
一
層
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

荒
木
時
男
自
治
会
長
は
、「
町
内
に
適

当
な
広
場
が
な
く
、
毎
年
開
催
場
所
を
確

保
す
る
の
に
は
苦
労
し
ま
す
。
で
も
、
こ

れ
だ
け
多
く
の
小
学
生
が
い
る
町
は
少
な

い
の
で
、
山
車
を
引
く
子
ど
も
が
い
る
限

り
、
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

十
月
十
二
日
と
十
三
日
の
二
日
間
、

南
町
一
丁
目
で
は
前
橋
ま
つ
り
に
合
わ

せ
、
毎
年
恒
例
の
「
南
町
一
丁
目
祭
」

を
行
い
ま
し
た
。
初
日
は
風
も
な
く
さ

わ
や
か
な
秋
晴
れ
。
会
場
で
は
、
屋
台

や
景
品
所
が
並
び
、
朝
早
く
か
ら
多
く

の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
午
前
中
は
、

が
効
く
と
か
、
全
然
関
係
な
さ
そ
う
な
場

所
が
つ
ぼ
だ
っ
た
の
に
は
驚
き
ま
し
た
。

た
め
に
な
っ
た
の
は
、
健
康
の
条
件
で

一
番
大
切
な
の
が
、
安
定
し
た
精
神
で
あ

る
と
い
う
お
話
。
睡
眠
、
食
事
、
運
動
は

基
本
的
な
こ
と
で
、
そ
れ
が
当
た
り
前
の

よ
う
に
思
っ
て
い
た
の
で
、
と
て
も
意
外

で
し
た
。「
病
は
気
か
ら
」
と
は
昔
か
ら
言

わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
西
洋
医
学
が

発
達
し
た
現
代
、
一
番
身
近
で
簡
単
な

「
心
の
持
ち
方
」
を
忘
れ
て
い
る
こ
と
に
気

が
付
き
ま
し
た
。

講
義
の
最
中
に
は
、
隣
の
参
加
者
に「
こ

こ
だ
そ
う
で
す
」
と
手
の
つ
ぼ
を
押
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
痛
か
っ
た
け

れ
ど
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
話
が

弾
み
、
楽
し
い
講
義
に
。
ま
た
一
人
友
達

が
増
え
、
と
て
も
有
意
義
な
仲
間
づ
く
り

講
座
に
な
り
ま
し
た
。
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つ
ぼ
の
刺
激
で

仲
間
づ
く
り

お
た
よ
り

コ
ー
ナ
ー

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス

子
ど
も
が
活
躍

祭
り
で
山
車
を

南
町
一
丁
目

カ
ワ
セ
ミ
科
の
鳥
の
代
表
格
で

す
。
頭
部
と
翼
が
濃
い
緑
、
背
は

青
、
腹
部
は
だ
い
だ
い
色
で
全
長

十
七
�
。

長
い
く
ち
ば
し
で
川
や
池
な
ど

に
す
む
小
魚
や
水
生
生
物
を
ダ
イ

ビ
ン
グ
し
て
捕
ま
え
ま
す
。
大
き

な
魚
は
く
ち
ば
し
に
く
わ
え
た
ま

ま
枝
や
石
な
ど
に
た
た
き
つ
け
、

骨
を
砕
い
て
か
ら
の
み
込
み
ま
す
。

雄
は
く
ち
ば
し
が
上
下
と
も
黒
で
、

雌
は
下
が
だ
い
だ
い
色
。
水
辺
の

が
け
に
直
径
六
〜
九
�
、
奥
行
き

百
�
く
ら
い
の
横
穴
を
掘
っ
て
巣

を
作
り
、
ひ
な
を
育
て
ま
す
。

奈
良
時
代
は
青
の
枕
こ
と
ば「
そ

に
と
り
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
室

町
時
代
に
は
「
翡
翠
ひ
す
い

」
と
呼
ば
れ
、

宝
石
の
語
源
に
な
り
ま
し
た
。

木
村
　
誠

カ
ワ
セ
ミ

市
自
然
環
境
保
全
推
進
委
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