
中
央
公
民
館
の
「
世
界
の
料
理
講
座
」

を
受
講
し
た
の
は
、
昨
年
会
社
を
退
職
し

た
こ
と
、
妻
が
体
調
を
崩
し
た
こ
と
な
ど

で
、
将
来
の
自
立
を
考
え
、
料
理
を
覚
え

る
こ
と
が
必
須
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

講
座
の
始
め
に
は
そ
の
国
の
風
土
、
食

文
化
な
ど
の
講
義
が
あ
り
、
国
際
理
解
の

事
の
復
活
を
願
う
声
が
高
ま
り
、
十
一
年

前
に
再
開
し
ま
し
た
。

小
学
生
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
六
十
人
が

輪
に
な
り
、
鐘
を
打
つ
音
に
合
わ
せ
て「
百

万
遍
、
な
ん
ま
い
だ
」
と
唱
え
な
が
ら
大

き
な
数
珠
を
回
転
さ
せ
ま
す
。
鐘
と
数
珠

は
戦
前
か
ら
使
用
し
て
い
た
物
で
、
鐘
に

は
、
享
保
十
三
（
一
七
二
八
）
年
の
文
字

も
。同

自
治
会
顧
問
の
小
畑
賢
さ
ん
は
「
戦

争
中
、
鐘
と
数
珠
は
県
の
歴
史
博
物
館
に

預
け
て
い
た
ん
で
す
よ
。
今
は
自
治
会
長

が
保
管
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
残
る
古
い

行
事
な
の
で
、
次
の
世
代
に
伝
え
た
い
で

す
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

総
社
町
高
井
自
治
会
で
は
七
月
十
四

日
、
高
井
公
民
館
で
百
万
遍
法
要
を
行

い
ま
し
た
。
奈
良
時
代
、
発
生
し
た
疫

病
が
、
地
域
全
体
で
祈
る
と
収
ま
っ
た

こ
と
に
由
来
す
る
悪
病
退
散
、
無
病
息

災
、
地
域
安
全
を
願
う
行
事
。
戦
争
の

た
め
中
断
し
ま
し
た
が
、
歴
史
あ
る
行

面
で
も
良
い
勉
強
に
な
り
ま
す
。
食
材
、

香
辛
料
な
ど
も
多
様
で
聞
き
慣
れ
な
い
物

も
多
く
、
受
講
者
は
講
師
の
説
明
に
熱
心

に
耳
を
傾
け
ま
す
。
実
習
で
は
互
い
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
を
図
り
、
調

理
に
集
中
。
出
来
上
が
っ
た
料
理
は
普
段

味
わ
っ
た
こ
と
の
な
い
お
い
し
さ
で
、
毎

回
目
と
舌
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

わ
た
し
は
最
初
、
野
菜
の
切
り
方
も
分

か
ら
な
い
状
態
で
し
た
。
し
か
し
仲
間
の

協
力
の
お
か
げ
で
、
今
は
料
理
の
要
領
を

心
得
ま
し
た
。
実
習
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
家

で
復
習
し
て
い
る
う
ち
に
、
段
取
り
と
手

順
の
大
切
さ
、
味
見
の
と
き
薄
目
の
方
が

ち
ょ
う
ど
良
い
出
来
上
が
り
に
な
る
こ
と

な
ど
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

料
理
を
家
庭
で
作
る
楽
し
さ
、
語
ら
い

な
が
ら
味
わ
う
楽
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
家

事
の
大
切
さ
も
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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料
理
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通
し

家
事
に
興
味
が

お
た
よ
り

コ
ー
ナ
ー

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス

町
の
無
病
を
祈
る

�
百
万
遍
法
要
�

総
社
町
高
井

春
、
冬
を
越
し
た
雌
は
、
一
匹

で
軒
下
な
ど
に
巣
作
り
を
始
め
、

初
夏
に
は
巣
か
ら
た
く
さ
ん
の
働

き
バ
チ
が
羽
化
し
ま
す
。
大
き
さ

は
約
二
・
五
�
。
夏
か
ら
秋
に
か

け
て
働
き
バ
チ
は
ど
ん
ど
ん
増
え

て
数
百
匹
の
集
団
に
な
り
、
大
き

な
巣
が
で
き
ま
す
。
秋
に
な
る
と
、

雄
（
写
真
）
と
雌
が
交
尾
し
、
雌

だ
け
越
冬
し
て
、
翌
年
、
自
分
の

巣
を
作
り
ま
す
。

ハ
チ
の
仲
間
に
は
、
黄
色
と
黒

の
横
し
ま
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

人
間
社
会
で
も
、
何
か
を
警
告
す

る
と
き
に
黄
色
と
黒
の
し
ま
模
様

を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

毒
針
を
持
っ
た
ス
ズ
メ
バ
チ
の
色

彩
か
ら
取
り
入
れ
ら
れ
た
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。

小
池
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イ
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