
■
健
康
サ
イ
ク
リ
ン
グ

日
時
＝
９
月
12
日
�
午
前
９
時
15
分

Ｊ
Ｒ
前
橋
駅
南
口
集
合
　
コ
ー
ス
＝

集
合
場
所
�
平
成
大
橋
�
浜
川
公
園

�
上
野
は
に
わ
の
里（
昼
食
）
�
三

ッ
寺
神
社
�
総
社
神
社
�
集
合
場
所

用
意
す
る
物
＝
昼
食
、
タ
オ
ル
　
申

し
込
み
＝
当
日
集
合
場
所
へ
直
接
　

問
い
合
わ
せ
＝
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協

会
・
狩
野
さ
ん
�
２
２
４
―
２
７
７

３■
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

日
時
＝
９
月
19
日
�
午
前
８
時
30
分

会
場
＝
利
根
川
大
渡
緑
地
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
場
（
大
渡
町
一
丁
目
）

対
象

＝
主
将
を
含
め
五
人
以
上
八
人
以
下

で
編
成
し
た
チ
ー
ム
　
参
加
費
＝
一

チ
ー
ム
三
千
円
　
申
し
込
み
＝
９
月

10
日
�
ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
し
、
参
加
費
を
添
え
て
市
内
各

地
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
会
長
へ
直

接
　
問
い
合
わ
せ
＝
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
協
会
・
根
萩
さ
ん
�
２
５
３
―
７

７
３
１

■
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

日
時
＝
９
月
26
日
�
午
前
９
時
（
８

時
45
分
に
代
表
者
会
議
を
開
催
）

会
場
＝
市
民
体
育
館
　
対
象
＝
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生
以
上

十
二
人
以
内
で
編
成
し
た
チ
ー
ム
　

参
加
費
＝
三
千
円
（
当
日
納
入
）

申
し
込
み
＝
９
月
20
日
�
ま
で
に
市

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
・
高
梨
さ
ん
�

２
６
４
―
３
０
８
５
へ

■
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

日
時
＝
10
月
３
日
�
午
前
９
時
　
会

場
＝
前
橋
工
科
大
運
動
場
（
上
佐
鳥

町
）
種
別
＝
�
男
子
・
女
子
Ａ（
五

十
・
三
十
�
ラ
ウ
ン
ド
、
七
十
二
射
）

�
同
Ｂ
（
三
十
・
三
十
�
ラ
ウ
ン
ド
、

七
十
二
射
）
�
同
Ｃ
（
初
心
者
講
習

会
受
講
者
お
よ
び
経
験
一
年
未
満
の

人
。
十
八
�
三
十
六
射
×
二
回
）
�

コ
ン
パ
ウ
ン
ド
（
五
十
・
三
十
�
ラ

ウ
ン
ド
、
七
十
二
射
）
�
オ
ー
プ
ン

（
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
コ
ン
パ
ウ
ン
ド
と
同

じ
）

参
加
費
＝
千
円
　
申
し
込
み

＝
９
月
17
日
�
ま
で
に
市
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
協
会
・
石
井
さ
ん
�
２
５
１
―

１
３
５
２
へ

前
橋
テ
ル
サ
温
水
プ
ー
ル
で
は
、

六
十
歳
以
上
で
こ
れ
か
ら
水
泳
を
始

め
た
い
人
を
対
象
に
、
水
泳
教
室
を

開
き
ま
す
。

日
時
＝
10
月
４
日
〜
11
月
29
日
の
月

曜
八
回
、
午
前
11
時
〜
正
午
　
会
場

＝
前
橋
テ
ル
サ
　
対
象
＝
六
十
歳
以

上
の
初
心
者
、
先
着
十
人
　
参
加
費

＝
八
千
四
百
円
　
申
し
込
み
＝
９
月

12
日
�
午
前
10
時
か
ら
同
館
�
２
３

５
―
７
１
０
４
へ

秋
の
市
民
登
山
を
開
催
。
高
低
の

少
な
い
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。

日
時
＝
10
月
３
日
�
午
前
４
時
市
民

プ
ー
ル
西
側
駐
車
場
集
合
　
コ
ー
ス

＝
上
高
地（
長
野
県
安
曇
村
）、
�
大

正
池
コ
ー
ス
�
明
神
池
コ
ー
ス
　
対

象
＝
一
般
、
先
着
九
十
人
　
参
加
費

＝
五
千
円
　
申
し
込
み
＝
９
月
15
日

�
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
同
行
者
数
を
明
記
し
、

〒
３
７
０
―
０
８
８
３
高
崎
市
剣
崎

町
一
〇
三
一
・
前
橋
山
岳
会
・
角
田

守
さ
ん
へ
　
問
い
合
わ
せ
＝
同
会
・

小
泉
さ
ん
�
２
６
５
―
０
５
９
９

農
業
用
水
に
つ
い
て
楽
し
み
な
が

ら
学
ぶ
「
水
・
土
・
農
ふ
れ
あ
い
探

検
隊
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
23
日
�
午
前
７
時
45
分

県
合
同
庁
舎
（
上
細
井
町
）
集
合
　

対
象
＝
小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
、

四
十
組
（
抽
選
）

内
容
＝
雄
川
用

水
の
見
学
、
リ
ン
ゴ
狩
り
な
ど
　
参

加
費
＝
六
百
円
　
申
し
込
み
＝
９
月

20
日
�
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。「
水
・
土
・

農
ふ
れ
あ
い
探
検
隊
参
加
希
望
」・
集

合
場
所
（
前
橋
）・
住
所
・
氏
名
・
性

別
・
年
齢
（
学
年
）・
職
業
（
学
校

名
）・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒
３
７

１
―
８
５
７
０
前
橋
市
大
手
町
一
丁

目
一
―
一
・
県
庁
農
業
基
盤
整
備
課

（
�
２
２
６
―
３
１
５
４
）
へ

総
合
運
動
公
園
―
―
―
―
―
―
―

■
ヨ
ガ
（
月
曜
）

日
時
＝
10
月
４
日
〜
12
月
13
日
の
月

曜
十
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
四
十

人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　

申
し
込
み
＝
９
月
15
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
10
月
４
日
〜
11
月
29
日
の
月

曜
八
回
、
午
前
11
時
〜
正
午
　
対
象

＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、三
十
人（
抽

選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　
申
し
込

み
＝
９
月
15
日
�
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
�
10
月
４
日
〜
12
月
13
日
の

月
曜
十
回
�
10
月
６
日
〜
12
月
22
日

の
水
曜
十
回
、
午
後
６
時
45
分
〜
７

時
45
分
�
10
月
６
日
〜
12
月
22
日
の

水
曜
十
回
�
10
月
８
日
〜
12
月
10
日

の
金
曜
十
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除

く
、
各
四
十
人
（
抽
選
）

参
加
費

＝
二
千
円
　
申
し
込
み
＝
９
月
15
日

�
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
10
月
６
日
〜
12
月
８
日
の
水

曜
八
回
、
午
前
11
時
〜
正
午
　
対
象

＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、三
十
人（
抽

選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　
申
し
込

み
＝
９
月
15
日
�
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で

■
太
極
拳

日
時
＝
10
月
７
日
〜
12
月
16
日
の
木

曜
十
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
三
十

人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　

申
し
込
み
＝
９
月
15
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

★
以
上
五
つ
の
教
室
の
申
し
込
み
は

往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
（
曜
日
・
時

間
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
横
書
き
で
明
記
し
、
〒
３
７
９
―

２
１
０
７
前
橋
市
荒
口
町
四
三
七
―

一
・
総
合
運
動
公
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ー
ル
（
�
２
６
８
―
１
９
１
１
）

へ
。
一
コ
ー
ス
一
通
、
施
設
使
用
料

は
実
費
負
担
で
す
。

そ
の
他
の
施
設
―
―
―
―
―
―
―

■
ボ
ウ
リ
ン
グ

日
時
＝
９
月
29
日
〜
12
月
１
日
の
水

曜
十
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
　
会
場
＝
エ
メ
ラ
ル
ド
ボ
ウ
ル（
国

領
町
二
丁
目
）

対
象
＝
十
八
歳
以

上
、
先
着
二
十
人
　
参
加
費
＝
五
千

円
（
初
日
納
入
。
貸
靴
代
は
実
費
負

担
）

申
し
込
み
＝
９
月
24
日
�
ま

で
に
ス
ポ
ー
ツ
課
�
８
９
０
―
５
８

３
２
へ
　
問
い
合
わ
せ
＝
エ
メ
ラ
ル

ド
ボ
ウ
ル
�
２
３
３
―
６
４
０
５

11 広報まえばし

大
会

楽しく健康づくりを

60
歳
以
上
を
対
象
に

初
心
者
水
泳
教
室

農
業
用
水
に
つ
い
て

楽
し
く
学
ぼ
う

紅
葉
の
上
高
地
で

「
秋
の
市
民
登
山
」


