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スポーツの秋  軽スポーツに注目

開
催
し
ま
す
。
お
お
む
ね
10
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ
で
体
験
が
可
能
で
す
。
今
回

は
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
人
気
の
ス
ポ
ー

ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

キ
ン
ボ
ー
ル
と
は

　
キ
ン
ボ
ー
ル
の
「
キ
ン
」
は
英
語
の

キ
ネ
ス
シ
ス
の
略
で
「
運
動
感
覚
」
の

意
味
を
持
ち
、
運
動
の
感
覚
を
楽
し
む

ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
で
す
。
運
動
神
経
を
磨

い
た
り
競
っ
た
り
す
る
記
録
主
体
の
競

技
で
は
な
く
、
協
調
性
を
重
視
し
た
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

　
誰
で
も
す
ぐ
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
、
学
校
や
地
域
に
受
け
入
れ
ら
れ

て
急
速
に
普
及
し
て
い
ま
す
。
今
や
全

世
界
で
５
０
０
万
人
が
プ
レ
ー
す
る
ス

ポ
ー
ツ
に
な
り
ま
し
た
。

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
と
は

　
ウ
レ
タ
ン
製
の
デ
ィ
ス
ク
を
使
っ
て

行
う
ゲ
ー
ム
で
、
ル
ー
ル
は
ド
ッ
ジ
ボ

ー
ル
と
同
じ
で
す
。
幼
稚
園
・
保
育
園

の
運
動
や
遊
び
、小
学
校
の
体
育
授
業
、

子
ど
も
会
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

な
ど
に
も
多
く
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
の
デ
ィ
ス
ク

は
安
全
で
、
当
た
っ
て
も
痛
く
あ
り
ま

せ
ん
。

軽
ス
ポ
ー
ツ
の

出
前
講
座
に
つ
い
て

　
こ
の
講
座
で
は
キ
ン
ボ
ー
ル
や
ド
ッ

ヂ
ビ
ー
、
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
ペ

タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
な
ど
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
の

中
か
ら
、
体
験
し
た
い
種
目
に
応
じ
て

ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
と
は

　
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
ア
レ
ン
ジ
し
た

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
投
球
位
置
か
ら

ゲ
ー
ト
を
通
過
さ
せ
、
10
本
の
ピ

ン
を
で
き
る
だ
け
少
な
い
投
球
で

倒
す
こ
と
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
動

き
に
無
理
が
な
く
、
幅
広
い
年
齢
層

の
人
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ペ
タ
ン
ク
と
は

　
木
製
の
ビ
ュ
ッ
ト
と
い
わ
れ
る
小
さ

い
球
（
目
標
球
）
を
投
げ
、
そ
れ
に
向

か
っ
て
金
属
製
の
球
を
投
げ
合
い
ま
す
。

よ
り
近
づ
け
る
こ
と
に
よ
り
得
点
を
競

う
ゲ
ー
ム
。
特
別
な
施
設
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
で
プ
レ
ー

で
き
ま
す
。
ル
ー
ル
が
簡
単
な
の
で
、

す
ぐ
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
高
度
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
ど
ん

な
に
不
利
な
場
面
で
も
一
発
で
逆
転

で
き
る
と
い
う
ス
リ
が
あ
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
は

　
専
用
の
ク
ラ
ブ
や
ボ
ー
ル
な
ど
を
使

用
し
、
ゴ
ル
フ
の
よ
う
に
ボ
ー
ル
を
ク

ラ
ブ
で
打
つ
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
で
す
。
ホ

ー
ル
イ
ン
す
る
ま
で
の
打
数
を
競
い
合

い
ま
す
。
距
離
や
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
の
数

を
自
由
に
設
定
す
る
こ
と
が
で
き
、
ル

ー
ル
も
簡
単
な
た
め
、
ど
こ
で
も
、
誰

で
も
手
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

参
加
者
の
感
想

　
講
座
に
参
加
し
た
人
た
ち
か
ら
は
次

の
よ
う
な
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

●
全
員
が
真
剣
に
体
を
動
か
し
て
い
る

姿
が
印
象
的
で
し
た
。

●
キ
ン
ボ
ー
ル
の
ゲ
ー
ム
を
親
子
で
楽

し
く
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

●
自
分
の
体
力
を
知
る
こ
と
に
よ
り
、

け
が
も
な
く
無
事
に
終
了
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
を
日
常
で
生
か
し
た
い
。

●
丁
寧
で
分
か
り
や
す
い
指
導
で
、
子

ど
も
た
ち
も
大
喜
び
で
す
。

●
親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
、
有

意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

●
と
て
も
い
い
汗
を
か
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

●
運
動
不
足
の
解
消
に
な
り
ま
し
た
。

　まえばし出前講座メニュー〝「軽スポーツ｣ はじめてみませんか?!〟

がいま注目されています。子どもから大人まで気軽に楽しめるため、

小学校のＰＴＡ行事などでの申し込みが多くたくさんの人が体験し

ているそうです。今回は、この人気の出前講座を行っている市民体

育館を取材しました。

　担当は市民編集委員杉山・大沢。

　
手
軽
に
こ
れ
ら
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
に

は
出
前
講
座
で
体
験

す
る
の
が
一
番
で
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
が
軽
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

み
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
輪
が
広
が

る
こ
と
に
期
待
を
し
ま
す
。
今

回
は
初
め
て
訪
れ
た
市
民
体
育

館
で
説
明
と
ち
ょ
っ
と
し
た

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
体
験
で
い
い
汗
を

感
じ
て
き
ま
し
た
。
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ペタンク

ドッヂビー

スマイルボウリング

グラウンドゴルフ

みんなでさわやかな汗を


