
大渡温水プール・トレーニングセンター水泳教室

広報まえばし　平成１９年３月１５日号　12

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
―
―
―
―
―
―

■
ヨ
ガ

日
時
＝
漓
４
月
10
日
〜
６
月
19
日

の
火
曜
十
回
滷
４
月
11
日
〜
６
月

20
日
の
水
曜
十
回
、
午
前
10
時
30

分
〜
正
午
澆
４
月
13
日
〜
６
月
22

日
の
金
曜
十
回
、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
潺
４
月
14
日
〜
６
月
23
日

の
土
曜
十
回
、
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除

く
、
各
四
十
人
（
抽
選
）

参
加

費
＝
各
二
千
円
　
申
し
込
み
＝
３

月
28
日
貉
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で

■
太
極
拳

日
時
＝
４
月
10
日
〜
６
月
19
日
の

火
曜
十
回
、
漓
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
滷
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

三
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
各

二
千
円
　
申
し
込
み
＝
３
月
28
日

貉（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
漓
４
月
11
日
〜
６
月
20
日

の
水
曜
十
回
、
午
後
６
時
45
分
〜

７
時
45
分
滷
４
月
12
日
〜
６
月
21

日
の
木
曜
十
回
、
午
前
10
時
45
分

〜
11
時
45
分
澆
４
月
13
日
〜
６
月

22
日
の
金
曜
十
回
、
午
後
７
時
〜

８
時
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除

く
、
各
四
十
人
（
抽
選
）

参
加

費
＝
各
二
千
円
　
申
し
込
み
＝
３

月
28
日
貉
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で

■
水
泳

期
日
＝
５
月
８
日
貂
〜
６
月
29
日

貊
の
毎
週
一
回
計
八
回

コ
ー
ス
・

時
間
・
参
加
費
・
定
員
な
ど
＝
左

表
の
と
お
り
　
対
象
＝
ク
ロ
ー
ル

で
二
十
五
誡
泳
げ
な
い
人
　
申
し

込
み
＝
４
月
３
日
貂
（
必
着
）
ま

で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
小
学
生
水
泳

日
時
＝
５
月
12
日
〜
６
月
30
日
の

土
曜
八
回
、
午
前
10
時
50
分
〜
11

時
50
分
　
対
象
＝
ク
ロ
ー
ル
で
二

十
五
誡
泳
げ
な
い
小
学
生
、
五
十

人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
千
円
　
申

し
込
み
＝
４
月
３
日
貂
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

★
以
上
五
つ
教
室
の
申
し
込
み
は

往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
・
曜
日
と

時
間（
水
泳
は
第
二
希
望
ま
で
可
）・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）・
電

話
番
号
を
横
書
き
で
明
記
し
、
〒

３
７
１
―
０
８
５
４
前
橋
市
大
渡

町
二
丁
目
三
―
一
一
・
大
渡
温
水

プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
（
蕁
２
５
３
―
７
８
１
１
）
へ
。

一
コ
ー
ス
一
通
、
施
設
使
用
料
は

実
費
負
担
で
す
。

そ
の
他
の
施
設
―
―
―
―
―
―

■
サ
ッ
カ
ー

日
時
＝
４
月
１
日
〜
11
月
11
日
の

日
曜
三
十
回
、
午
前
７
時
〜
９
時

会
場
＝
群
馬
大
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
荒

牧
町
四
丁
目
）

対
象
＝
小
学
生
、

先
着
二
百
人
　
参
加
費
＝
一
万
二

千
円
　
申
し
込
み
＝
３
月
25
日
豸

午
後
２
時
に
参
加
費
と
印
鑑
を
用

意
し
て
保
護
者
が
前
橋
工
科
大
へ

直
接
　
問
い
合
わ
せ
＝
市
サ
ッ
カ

ー
協
会
・
浅
見
さ
ん
蕁
０
９
０
―

８
６
４
６
―
０
４
１
３

■
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

期
日
＝
４
月
１
日
〜
５
月
６
日
の

日
曜
　
会
場
＝
前
橋
工
科
大
グ
ラ

ウ
ン
ド
、
北
部
運
動
場
　
種
別
＝

一
般
男
子
、
同
女
子
、
シ
ニ
ア
男

子
　
対
象
＝
監
督
、
主
将
を
含
め

て
二
十
五
人
以
内
で
編
成
し
た
ス

ポ
ー
ツ
保
険
に
加
入
し
て
い
る
チ

ー
ム
　
参
加
費
＝
一
チ
ー
ム
一
万

円
（
登
録
料
八
千
円
も
必
要
）

申

し
込
み
＝
３
月
25
日
豸
ま
で
に
市

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・
宮
崎
さ
ん

蕁
２
６
６
―
５
０
３
３
へ

■
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス

日
時
＝
５
月
12
日
貍
〜
６
月
３
日

豸
の
土
日
曜
、
午
前
９
時
　
会
場

＝
総
合
運
動
公
園
　
種
別
＝
小
学

生
以
上
男
女
別
、
混
合
　
参
加
費

＝
千
五
百
円
（
小
中
学
生
は
千
円
）

申
し
込
み
＝
４
月
10
日
貂
ま
で
の

火
木
土
曜
に
参
加
費
を
添
え
て
市

テ
ニ
ス
協
会
（
朝
日
町
二
丁
目
蕁

２
２
３
―
７
８
０
０
）
へ
直
接

三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
と
王
山
運

動
場
で
は
、
年
間
練
習
の
申
し
込

み
を
受
け
付
け
。
許
可
書
が
あ
れ

ば
、
占
有
利
用
の
予
約
が
あ
る
時

間
帯
を
除
き
、
日
の
出
か
ら
日
没

ま
で
自
由
に
練
習
が
で
き
ま
す
。

利
用
期
間
＝
許
可
書
発
行
日
か
ら

一
年
間
　
利
用
料
＝
〈
三
俣
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
・
王
山
運
動
場
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
〉
高
校
生
以
上
二
千
百
円
、

中
学
生
以
下
千
五
十
円
〈
王
山
運

動
場
陸
上
競
技
場
〉
高
校
生
以
上

千
五
百
七
十
円
、
中
学
生
以
下
七

百
八
十
円
〈
王
山
運
動
場
ミ
ニ
サ

ッ
カ
ー
場
〉
中
学
生
以
下
七
百
八

十
円
　
申
し
込
み
＝
市
民
体
育
館
、

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
、
六
供
温
水
プ
ー
ル

へ
直
接

○
…
問
い
合
わ
せ
は
市
民
体
育
館

蕁
２
６
５
―
０
９
０
０
へ
。

来
年
度
、
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

に
登
録
を
希
望
す
る
団
体
は
、
市

役
所
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
本
年
度
登
録
済

み
で
来
年
度
に
登
録
を
更
新
す
る

場
合
は
、
大
胡
・
宮
城
・
粕
川
の

各
公
民
館
で
も
申
請
手
続
き
が
で

き
ま
す
。

対
象
＝
小
学
生
か
ら
十
九
歳
ま
で

の
団
員
十
人
以
上
と
二
十
歳
以
上

の
認
定
員
か
認
定
育
成
員
で
構
成

し
た
ス
ポ
ー
ツ
団
体
　
登
録
料
＝

団
員
一
人
六
百
円
、
指
導
者
一
人

千
百
円
　
申
し
込
み
＝
４
月
２
日

豺
〜
５
月
31
日
貅
に
所
定
の
申
込

用
紙
に
記
入
し
、
登
録
料
を
添
え

て
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
課
（
蕁
８
９

０
―
５
８
３
２
）
へ
直
接

市
民
体
育
館
―
―
―
―
―
―
―
―

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
４
月
10
日
〜
６
月
19
日
の

火
曜
十
回
、
午
後
７
時
〜
８
時
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
四

十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千

円
　
申
し
込
み
＝
３
月
29
日
貅（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

日
時
＝
漓
４
月
17
日
貂
〜
５
月
17

日
貅
の
火
木
曜
八
回
、
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
滷
４
月
19
日
〜
６
月

21
日
の
木
曜
八
回
、
午
後
７
時
〜

８
時
30
分
　
対
象
＝
中
学
生
以
下

を
除
く
初
心
者
、
各
四
十
人
（
抽

選
）

参
加
費
＝
各
二
千
円
　
申

し
込
み
＝
３
月
30
日
貊
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
フ
ラ
ダ
ン
ス

日
時
＝
４
月
18
日
〜
６
月
20
日
の

水
曜
十
回
、
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、

三
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二

千
円
　
申
し
込
み
＝
３
月
30
日
貊

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
ス
ト
レ
ッ
チ
軽
ス
ポ
ー
ツ

日
時
＝
漓
４
月
18
日
〜
６
月
６
日

の
水
曜
八
回
滷
４
月
20
日
〜
６
月

22
日
の
金
曜
八
回
、
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
　
対
象
＝
中
学
生
以
下

を
除
く
、
各
四
十
人
（
抽
選
）

参

加
費
＝
各
二
千
円
　
申
し
込
み
＝

３
月
30
日
貊
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で

■
高
年
者
軽
ス
ポ
ー
ツ

日
時
＝
４
月
19
日
〜
６
月
28
日
の

木
曜
十
回
、
午
後
２
時
〜
３
時
　

対
象
＝
五
十
五
歳
以
上
、
二
十
人

（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　

申
し
込
み
＝
３
月
30
日
貊（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
塾

日
時
＝
４
月
24
日
〜
７
月
３
日
の

火
曜
十
回
、
午
後
４
時
〜
５
時
　

対
象
＝
小
１
・
小
２
、
二
十
人
（
抽

選
）

参
加
費
＝
千
円
　
申
し
込

み
＝
３
月
30
日
貊
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で

★
以
上
六
つ
の
教
室
の
申
し
込
み

は
往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名（
曜
日
・

時
間
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学

年
）・
電
話
番
号
を
横
書
き
で
明
記

し
、
〒
３
７
１
―
０
８
１
６
前
橋

市
上
佐
鳥
町
四
六
〇
―
一
・
市
民

体
育
館
（
蕁
２
６
５
―
０
９
０
０
）

へ
。
一
コ
ー
ス
一
通
、
施
設
使
用

料
は
実
費
負
担
で
す
。

総
合
運
動
公
園
―
―
―
―
―
―
―

■
テ
ニ
ス

日
時
＝
漓
４
月
14
日
〜
５
月
26
日

の
土
曜
六
回
滷
４
月
25
日
貉
〜
５

月
16
日
貉
の
水
金
曜
六
回
、
午
前

10
時
〜
正
午
　
対
象
＝
十
九
歳
以

上
の
初
・
中
級
者
、
漓
は
六
十
人
滷

は
三
十
人
（
各
抽
選
）

参
加
費
＝

各
二
千
円
（
施
設
使
用
料
は
実
費

負
担
）

申
し
込
み
＝
３
月
30
日

貊（
必
着
）ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

（
一
人
一
通
）。
受
講
曜
日
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
横
書

き
で
明
記
し
、
〒
３
７
９
―
２
１

０
７
前
橋
市
荒
口
町
四
三
七
―
二
・

総
合
運
動
公
園
「
テ
ニ
ス
教
室
係
」

（
蕁
２
６
８
―
１
９
１
１
）
へ

六
供
温
水
プ
ー
ル
―
―
―
―
―
―

■
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
漓
４
月
24
日
〜
６
月
19
日

の
火
曜
八
回
滷
４
月
25
日
〜
６
月

13
日
の
水
曜
八
回
澆
４
月
26
日
〜

６
月
21
日
の
木
曜
八
回
、
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
　
対
象
＝
中

学
生
以
下
を
除
く
、
各
五
十
人
（
抽

選
）

参
加
費
＝
各
二
千
円
（
施

設
使
用
料
は
実
費
負
担
）

申
し

込
み
＝
４
月
５
日
貅（
必
着
）
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
一
人
一
通
）。

受
講
曜
日
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
横
書
き
で
明
記
し
、

〒
３
７
１
―
０
８
０
４
前
橋
市
六

供
町
一
〇
六
八
・
六
供
温
水
プ
ー

ル
「
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴
係
」（
蕁

２
４
３
―
１
３
０
８
）
へ

三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
―
―
―
―
―

■
小
中
高
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

日
時
＝
４
月
１
日
〜
12
月
９
日
の

日
曜
三
十
回
、
午
前
９
時
〜
正
午

対
象
＝
小
３
〜
高
校
生
（
高
校
生

は
ク
ラ
ブ
未
所
属
の
人
）、
先
着
百

六
十
人
　
参
加
費
＝
五
千
円
　
申

し
込
み
＝
４
月
１
日
豸
午
前
８
時

30
分
に
会
場
へ
直
接
　
問
い
合
わ

せ
＝
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
・
矢

野
さ
ん
蕁
２
５
２
―
３
０
１
３
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教
室

大
会

４月22日豸に行われる前橋シティマラ
ソンに向けて、直前ランニング講習会を
開催します。
日時＝４月１日豸午前10時～正午　会場
＝群馬大グラウンド（荒牧町四丁目）
対象＝どなたでも　参加費＝500円　申
し込み＝群馬大ＴＦ荒牧クラブ蕁220-
7322、前橋ランナーズ蕁252-8734へ

王
山
運
動
場
な
ど

年
間
練
習
申
し
込
み

登
録
を
受
け
付
け

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

コース
Ａ Ｂ１ Ｂ２ Ｂ３ Ｃ Ｄ Ｅ

一般 レディース
（一般女性）

親子（３歳～年
中児童とその親）

高年者
（50歳以上） 年長・小１ 小学生 一般夜間

参加費 各2,000円 各1,000円 2,000円
時間

曜日（初日）
午後０時30分
～１時40分 午後２時～３時10分 午後３時30分

～４時40分
午後５時～
６時10分

午後６時30分
～７時40分

火曜（５/８） 各30人
― ―
各30人

― ―

―
30人
―
―

―
―
―
20組

各40人 各50人

―
30人
―
30人

水曜（５/９）
木曜（５/10）
金曜（５/11）
※各抽選。施設使用料は実費負担です。
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