
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
―
―
―
―
―
―
―

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
�
７
月
13
日
〜
９
月
14
日
の

水
曜
十
回
、
午
後
６
時
45
分
〜
７
時

45
分
�
７
月
14
日
〜
９
月
15
日
の
木

曜
十
回
、
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45

分
�
７
月
15
日
〜
９
月
16
日
の
金
曜

十
回
、
午
後
７
時
〜
８
時
　
対
象
＝

中
学
生
以
下
を
除
く
、各
四
十
人（
抽

選
）

参
加
費
＝
各
二
千
円
（
施
設

使
用
料
は
実
費
負
担
）

申
し
込
み

＝
６
月
28
日
�
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
一
コ
ー
ス
一
通
）。
受

講
曜
日
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
横
書
き
で
明
記
し
、
〒
３

７
１
―
０
８
５
４
前
橋
市
大
渡
町
二

丁
目
三
―
一
一
・
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
「
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
教
室
係
」（
�
２
５
３
―
７
８

１
１
）
へ

総
合
運
動
公
園
―
―
―
―
―
―
―

■
テ
ニ
ス
（
土
曜
）

日
時
＝
７
月
16
日
〜
８
月
27
日
の
土

曜
六
回
、
午
前
10
時
〜
正
午
　
対
象

＝
十
九
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
、
四

十
五
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千

円
　
申
し
込
み
＝
７
月
１
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
小
学
生
テ
ニ
ス

日
時
＝
７
月
25
日
�
〜
８
月
11
日
�

の
月
木
曜
六
回
、
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
　
対
象
＝
小
３
〜
小
６
、
四
十

五
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
千
円
　

申
し
込
み
＝
７
月
１
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

★
以
上
二
つ
の
教
室
の
申
し
込
み
は

往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
（
小
学
生
テ
ニ
ス
は
学
年

も
）・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒
３
７

９
―
２
１
０
７
前
橋
市
荒
口
町
四
三

七
―
二
・
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
ク

ラ
ブ
ハ
ウ
ス
（
�
２
６
８
―
１
９
１

１
）
へ
。
一
コ
ー
ス
一
通
、
施
設
使

用
料
は
実
費
負
担
で
す
。

■
サ
ッ
カ
ー

期
日
＝
７
月
１
日
�
〜
９
月
23
日
�

会
場
＝
総
合
運
動
公
園
な
ど
　
種
別

＝
�
少
年
（
小
４
〜
小
６
で
編
成
さ

れ
た
学
校
単
一
・
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
）
�
中
学
（
学
校
単

一
・
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
）
�
高
校
（
同
）

�
女
子（
中
学
生
以
上
の
学
校
単
一・

ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
）
�
一
般
�
四
十
雀

（
四
十
歳
以
上
）

対
象
＝
責
任
者
一

人
と
二
十
五
人
で
編
成
し
た
チ
ー
ム

（
�
は
十
一
人
に
満
た
な
い
場
合
の
み

他
校
と
の
混
成
も
可
）

参
加
費
＝

一
チ
ー
ム
五
千
円（
�
�
は
一
万
円
）

申
し
込
み
＝
６
月
27
日
�
午
後
６
時

30
分
に
商
工
会
議
所
で
開
催
さ
れ
る

理
事
会
へ
直
接
　
問
い
合
わ
せ
＝
市

サ
ッ
カ
ー
協
会
・
高
橋
さ
ん
�
２
６

３
―
１
０
７
０

■
町
内
対
抗
野
球

期
日
＝
７
月
24
日
�
〜
８
月
28
日
�

会
場
＝
敷
島
河
川
敷
グ
ラ
ウ
ン
ド
　

申
し
込
み
＝
６
月
25
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。
チ
ー
ム
名（
町
・

丁
目
）・
代
表
者
・
住
所
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
２
７

前
橋
市
平
和
町
一
丁
目
一
五
―
八
・

県
野
球
連
盟
前
橋
支
部
・
滝
沢
正
好

さ
ん
（
�
２
１
０
―
２
２
３
８
）
へ

そ
の
他
＝
７
月
15
日
�
に
組
み
合
わ

せ
抽
選
会
。
大
胡
・
宮
城
・
粕
川
地

区
の
チ
ー
ム
は
参
加
で
き
ま
せ
ん

講
座
名
・
日
時
・
対
象
・
参
加
費
＝

左
表
の
と
お
り
　
会
場
＝
前
橋
テ
ル

サ
　
申
し
込
み
＝
同
館
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
�
２
３
１
―
３
９
４
３
へ

□
名
作
映
画
劇
場

日
時
＝
６
月
25
日
�
午
前
10
時
　
会

場
＝
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
　
内
容
＝「
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
東
８
番
街
の
奇
跡
」（
ジ

ェ
シ
カ
・
タ
ン
デ
ィ
主
演
）

問
い

合
わ
せ
＝
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
�

２
３
０
―
９
０
９
４

前
橋
テ
ル
サ
で
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
。
入
場
は
無
料
で
す
。
美

し
い
調
べ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
７
月
２
日
�
午
後
０
時
30
分

〜
１
時
　
会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ
　
内

容
＝
ソ
プ
ラ
ノ
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る
ジ

プ
シ
ー
ソ
ン
グ
と
日
本
の
童
話

○
…
問
い
合
わ
せ
は
同
館
�
２
３
１

―
３
２
１
１
へ
。
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教
室

大
会

名
作
映
画
を

プ
ラ
ザ
で
上
映

テ
ル
サ
ロ
ビ
ー
で

ジ
プ
シ
ー
ソ
ン
グ
を

楽
し
く
体
力
づ
く
り

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
講
座 スポーツ……P12  

文化…………P12
商工業………P14
児童…………P15
公園…………P15
都市計画……P15
高齢者………P16
福祉…………P16
環境衛生……P17
青少年………P17
ミニ情報……P18
健康…………P18

心も体も軽やかに

前橋テルサフィットネススクール
講座名 日時 対象 参加費
ヒップホッ
プ入門

７月２日～９月17日の土曜10
回、午後５時15分～６時15分 一般、先着15人

１万
1,000円

60歳から始
める水泳

７月４日～９月26日の月
曜10回、午前11時～正午

60歳以上の初心
者、先着20人

１万
500円

快適健康塾�７月４日～９月26日の月曜11回、午後２時40分～４時10分 初心者、先着15人
１万
1,550円

モダンダンス
基礎

７月５日～９月20日の火
曜11回、午後３時～４時 一般、先着18人

１万
3,200円

ジャズダンス
（ビギナーズ）

７月６日～９月21日の水曜11
回、午後１時30分～２時40分 一般、先着15人

１万
4,300円

ダイエット
講座

７月21日～９月22日の木曜10
回、午前10時30分～午後１時

体脂肪率が男25％、
女30％以上、先着５人

２万
4,000円


