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市
民
体
育
館
―
―
―
―
―
―
―
―

■
初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

日
時
＝
１
月
13
日
�
〜
２
月
８
日
�

の
火
木
曜
八
回
、
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く

初
心
者
、
四
十
人
（
抽
選
）

参
加

費
＝
二
千
円
　
申
し
込
み
＝
１
月
６

日
�
午
前
10
時
に
参
加
費
を
添
え
て

本
人
が
同
館
へ
直
接

■
小
学
生
室
内
サ
ッ
カ
ー

日
時
＝
１
月
13
日
�
〜
２
月
15
日
�

の
火
木
曜
十
回
、
午
後
４
時
〜
５
時

対
象
＝
小
１
〜
小
３
、
三
十
人
（
抽

選
）

参
加
費
＝
千
円
　
申
し
込
み

＝
１
月
６
日
�
午
後
４
時
に
参
加
費

を
添
え
て
保
護
者
が
同
館
へ
直
接

■
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

日
時
＝
１
月
18
日
〜
３
月
29
日
の
火

曜
十
回
、
午
後
７
時
〜
８
時
　
対
象

＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
四
十
人（
抽

選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　
申
し
込

み
＝
１
月
12
日
�
午
後
７
時
に
参
加

費
を
添
え
て
本
人
が
同
館
へ
直
接

■
レ
デ
ィ
ー
ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

日
時
＝
１
月
19
日
〜
３
月
９
日
の
水

曜
八
回
、
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
女
性
、

三
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千

円
　
申
し
込
み
＝
１
月
12
日
�
午
後

７
時
に
参
加
費
を
添
え
て
本
人
が
同

館
へ
直
接

■
初
心
者
太
極
拳

日
時
＝
１
月
20
日
〜
３
月
24
日
の
木

曜
十
回
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心
者
、

三
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千

円
　
申
し
込
み
＝
１
月
13
日
�
午
前

10
時
に
参
加
費
を
添
え
て
本
人
が
同

館
へ
直
接

■
ス
ト
レ
ッ
チ
軽
ス
ポ
ー
ツ

日
時
＝
�
１
月
19
日
〜
３
月
９
日
の

水
曜
八
回
�
１
月
21
日
〜
３
月
18
日

の
金
曜
八
回
、
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、

各
四
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
各

二
千
円
　
申
し
込
み
＝
１
月
12
日
�

（
�
は
14
日
�
）
午
前
10
時
に
参
加
費

を
添
え
て
本
人
が
同
館
へ
直
接

■
室
内
サ
ッ
カ
ー

日
時
＝
１
月
20
日
〜
３
月
17
日
の
木

曜
八
回
、
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
二
十

人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　

申
し
込
み
＝
１
月
13
日
�
午
後
７
時

に
参
加
費
を
添
え
て
本
人
が
同
館
へ

直
接

■
幼
児
体
育

日
時
＝
２
月
16
日
�
〜
３
月
18
日
�

の
水
金
曜
十
回
、
�
午
後
３
時
〜
４

時
�
午
後
４
時
〜
５
時
　
対
象
＝
平

成
10
年
４
月
２
日
〜
12
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
幼
児
、各
三
十
人（
抽
選
）。

１
月
26
日
�
午
後
４
時
に
公
開
抽
選

参
加
費
＝
各
千
円
　
申
し
込
み
＝
１

月
20
日
�
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
で
（
一
コ
ー
ス
一
通
）。
受
講
時

間
・
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、
〒
３
７
１
―
０

８
１
６
前
橋
市
上
佐
鳥
町
四
六
〇
―

一
・
市
民
体
育
館
「
幼
児
体
育
教
室

係
」
へ

★
以
上
八
つ
の
教
室
の
問
い
合
わ
せ
は

市
民
体
育
館
�
２
６
５
―
０
９
０
０

へ
。施
設
使
用
料
は
実
費
負
担
で
す
。

そ
の
他
の
施
設
―
―
―
―
―
―
―

■
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ウ
リ
ン
グ

日
時
＝
２
月
３
日
〜
３
月
17
日
の
木

曜
七
回
、
午
前
10
時
〜
正
午
　
会
場

＝
エ
メ
ラ
ル
ド
ボ
ウ
ル
（
国
領
町
二

丁
目
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤

の
十
八
歳
以
上
、
先
着
三
十
人
　
参

加
費
＝
三
千
五
百
円
（
貸
靴
代
は
実

費
負
担
）

申
し
込
み
＝
２
月
４
日

�
ま
で
に
同
場
（
�
２
３
３
―
６
４

０
５
）
へ
直
接

前
橋
テ
ル
サ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
で
は
、
ス
ク
ー
ル
講
座
の
受
講
生

を
募
集
し
ま
す
。

講
座
名
・
日
時
・
対
象
・
参
加
費
＝

右
表
の
と
お
り
　
申
し
込
み
＝
１
月

18
日
�
午
前
11
時
か
ら
同
館
�
２
３

１
―
３
９
４
３
へ

教
室

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
講
座

テ
ル
サ
で
い
い
汗
を
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前橋けいりん

1／ 5 ～12（場外）

1／15～17

1／18～21（場外）

利根川西岸にも駐車場があり
ますので、ご利用ください。

開催日
チｬメットくん

楽しく体を動かそう

前橋テルサフィットネススクール

講座名 日時 対象 参加費

腰痛体操 １月26日～２月16日の水曜４回、
午後４時～５時

一般、
先着15人 4,200円60歳からの

健康体操
３月２日～23日の水曜４回、
午後４時～５時

60歳以上、
先着15人

ジュニア
水泳教室

２月１日～３月22日の火曜７回、
午後４時10分～５時10分

25m泳げない
５歳～小６、
先着各10人

7,350円
２月２日～３月23日の水曜７回、
午後４時10分～５時10分
２月３日～３月24日の木曜７回、
午後４時10分～５時10分
２月４日～３月25日の金曜７回、
午後５時10分～６時10分


