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体
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
、
ど

う
や
っ
て
受
診
す
る
お
医
者
さ
ん
を

見
つ
け
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
ど
こ
の
病
院
が
よ
い
の
か
」「
何
科

に
か
か
る
の
か
」
悩
み
ま
す
。

本
市
で
は
地
域
の
か
か
り
つ
け
医

と
大
き
な
病
院
が
一
緒
に
患
者
の
治

療
に
あ
た
る
、
地
域
連
携
シ
ス
テ
ム

が
充
実
し
て
い
ま
す
（
下
図
の
と
お

り
）。
こ
れ
は
患
者
の
病
状
に
応
じ

て
、
か
か
り
つ
け
医
が
病
院
の
専
門

医
を
紹
介
し
、
手
術
な
ど
が
終
わ
り

症
状
が
落
ち
着
い
た
ら
、
ま
た
、
か

か
り
つ
け
医
が
経
過
を
見
守
る
と
い

う
仕
組
み
で
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、
わ
た
し
た
ち
は

必
要
に
応
じ
専
門
的
な
治
療
を
適
正

に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康

と
医
療
の
相
談
相
手
と
し
て
、
信
頼

で
き
る
か
か
り
つ
け
医
を
身
近
に
持

ち
ま
し
ょ
う
。

�
ど
の
よ
う
に
選
べ
ば
よ
い
の

最
も
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
と
の

相
性
で
す
。
話
し
や
す
く
何
で
も
相

談
で
き
る
、
気
の
合
う
医
師
を
探
し

ま
し
ょ
う
。
近
所
で
通
い
や
す
け
れ

ば
、
そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
近
所
や
知
人
の
評
判
を
聞
い

た
上
で
、
自
分
で
実
際
に
受
診
し
て

確
か
め
る
こ
と
が
大
切
。
信
頼
で
き

る
医
師
が
見
つ
か
れ
ば
、
気
軽
に
何

で
も
相
談
で
き
、
健
康
管
理
の
良
き

パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
る
は
ず
で
す
。

�
ど
こ
ま
で
相
談
で
き
る
の

少
し
ぐ
ら
い
具
合
が
悪
く
て
も
我

慢
し
て
し
ま
い
、
症
状
が
悪
化
し
て

か
ら
受
診
す
る
人
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
そ
う
な

る
前
に
、
普
段
か
ら
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
て
い
れ
ば
安
心
で
す
。

「
健
康
診
断
の
結
果
に
不
安
が
あ

る
」「
頭
痛
・
吐
き
気
・
め
ま
い
が
し

て
何
か
大
病
が
あ
る
の
か
心
配
。
大

き
な
病
院
で
精
密
検
査
を
受
け
た
い
」

「
生
活
環
境
の
変
化
に
よ
る
ス
ト
レ

ス
、
精
神
的
に
悩
ん
で
い
る
」
な
ど
、

少
し
で
も
健
康
に
心
配
を
感
じ
た
ら

相
談
が
必
要
で
す
。
か
か
り
つ
け
医

の
専
門
外
な
ら
ば
、
ほ
か
の
医
師
を

紹
介
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

�
長
期
に
わ
た
っ
て
安
心
を

�
長
期
に
わ
た
る
病
気
の
経
過
を

管
理
で
き
る
�
専
門
性
の
高
い
医
療

機
関
へ
適
切
な
紹
介
が
で
き
る
�
時

間
を
か
け
て
患
者
の
訴
え
を
聞
き
治

療
に
役
立
て
る
―
―
。
か
か
り
つ
け

医
の
良
い
点
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
た
、「
薬
は
嫌
い
だ
か
ら
で
き
る

だ
け
少
な
く
」
と
い
っ
た
、
治
療
に

対
す
る
希
望
も
気
兼
ね
な
く
伝
え
ま

し
ょ
う
。
も
し
、
ほ
か
の
専
門
医
の

意
見
を
聞
き
た
い
と
い
う
希
望
が
あ

れ
ば
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
相
談
な
し
に
複
数
の
医
師
に
重

複
受
診
す
る
こ
と
は
、
薬
害
や
診
療

費
の
点
か
ら
、
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

本
市
で
は
「
健
康
ま
え
ば
し
２１
」
を
定
め
、
地
域
ぐ
る
み
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
自
己
管
理
も
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
、
自
分

の
健
康
状
態
を
普
段
か
ら
把
握
し
て
い
る
身
近
な
医
師
が
不
可
欠
。
気
軽
に
相
談
で
き
る
人
が
い

れ
ば
安
心
で
す
。
し
か
し
、
現
実
に
は
「
大
き
い
病
院
な
ら
安
心
」
と
思
い
が
ち
で
す
。
病
院
に

患
者
が
集
中
す
る
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
上
手
な
医
療
機
関
の
利
用
法
に
つ
い
て

「
か
か
り
つ
け
医
」
の
立
場
か
ら
、
市
医
師
会
副
会
長
を
務
め
る
山
田
邦
子
先
生
に
話
を
お
聞
き

し
ま
し
た
（
担
当
は
市
民
編
集
委
員
・
大
沢
、
須
藤
）。

問
い
合
わ
せ
は
広
報
広
聴
課
�
８
９
０
―
６
６
４
２
へ
。

何
で
も
相
談
で
き
る
人
を
選
び
ま
し
ょ
う

「
か
か
り
つ
け
医
」
を
身
近
に
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地域連携システム�

〈主な役割〉�

〈 特　徴 〉�

〈かかり方〉�

〈 予　約 〉�

�個人の健康維持・医療の�
　アドバイザー�
�必要に応じた専門医の紹介・�
　予約�
�長期に病気の経過を管理が�
　できる�

何でも（診療科以外も）気軽に�
相談できる�

体調の悪いときにいつでも�
受診�

予約なく受診可能（例外あり）�

かかりつけ医�

�専門的・高度な検査治療�
　を行う�
�夜間・休日・緊急時の診�
　療�
�専門治療が終了後、希望の�
　医院（かかりつけ医）に紹介�

高度な医療設備と専門性を�
生かした診療�

かかりつけ医の「紹介状」を�
持参して受診�

基本的に予約が必要�

病院（専門医）�お互いに紹介し連携�


