
クラス 日時 対象 定員 参加費

60歳から始め
る水泳教室

４月18日～６月27日の月曜10
回、午前11時～正午

60歳以上
の初心者

20
人 1万500円

快適健康
塾�

４月11日～６月27日の月曜11
回、午後２時50分～４時

一般（初心
者向け）

15
人 1万1,500円

ヒップホッ
プ入門

４月９日～６月18日の土曜10回、
午後５時15分～６時15分 一般 15

人 1万1,000円

ダイエット
講座

４月21日～６月30日の木曜10
回、午前10時30分～午後１時

一般（体脂肪率
が25％以上の
男性、同30％
以上の女性）

５
人

2万4,000円
（期間中のフ
リー利用料
含む）

子ども水慣
れ教室短
期コース

４月６日～６月29日の水曜12回、
午後３時10分～３時55分 ３歳～５歳

各
10
人

各
1万2,600円

４月８日～７月１日の金曜12回、
午後４時10分～４時55分

ジュニア水
泳教室短
期コース

４月５日～６月28日の火曜12回、
午後４時10分～５時10分

クロールで
25m泳げな
い５歳～小
６

４月６日～６月29日の水曜12回、
午後４時10分～５時10分
４月７日～６月30日の木曜12回、
午後４時10分～５時10分
４月８日～７月１日の金曜12回、
午後５時10分～６時10分

で
明
記
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
０
４

前
橋
市
六
供
町
一
〇
六
八
・
六
供
温

水
プ
ー
ル
「
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴
係
」

（
�
２
４
３
―
１
３
０
８
）
へ

■
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

日
時
＝
４
月
10
日
〜
５
月
１
日
の
日

曜
　
会
場
＝
前
橋
工
科
大
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
北
部
運
動
場
　
種
別
＝
�
一
般

男
子
�
同
女
子
�
シ
ニ
ア
男
子
　
対

象
＝
監
督
、
主
将
を
含
め
二
十
五
人

以
内
で
編
成
し
た
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保

険
に
加
入
し
て
い
る
チ
ー
ム
　
参
加

費
＝
一
チ
ー
ム
一
万
円
（
登
録
料
八

千
円
も
必
要
）

申
し
込
み
＝
所
定

の
申
込
用
紙
（
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
課

に
あ
り
ま
す
）
に
記
入
し
、
３
月
29

日
�
午
後
７
時
に
永
明
公
民
館
で
行

わ
れ
る
代
表
者
会
議
に
参
加
費
を
添

え
て
直
接
　
問
い
合
わ
せ
＝
市
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
協
会
・
内
田
さ
ん
�
２
６

８
―
２
９
０
７

■
テ
ニ
ス
（
ダ
ブ
ル
ス
）

日
時
＝
５
月
７
日
�
〜
29
日
�
の
土

日
曜
八
回
、
午
前
９
時
　
会
場
＝
総

合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
　
種
別

＝
�
男
子
…
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
級
・
壮
年

�
女
子
…
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
級
�
混
合
…

Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
級
�
小
学
生
・
中
学
生

各
男
女
別
　
参
加
費
＝
千
五
百
円（
小

中
学
生
は
千
円
）

申
し
込
み
＝
４

月
５
日
�
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て

市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
課
、
市
テ
ニ
ス
協

会
（
朝
日
町
二
丁
目
）、
ス
ポ
ー
ツ
コ

ア
（
千
代
田
町
一
丁
目
）
へ
直
接
　

問
い
合
わ
せ
＝
市
テ
ニ
ス
協
会
�
２

２
３
―
７
８
０
０
（
火
木
土
曜
の
み
）

三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
と
王
山
運
動

場
で
は
、
年
間
練
習
許
可
書
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
こ
の

許
可
書
が
あ
れ
ば
、
占
有
利
用
の
予

約
が
あ
る
時
間
帯
を
除
き
、
日
の
出

か
ら
日
没
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
期
間
＝
許
可
書
発
行
日
か
ら
一

年
間
　
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
　
利
用
料
＝
〈
三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
・
王
山
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
〉

高
校
生
以
上
二
千
百
円
、
中
学
生
以

下
千
五
十
円
〈
王
山
運
動
場
陸
上
競

技
場
〉
高
校
生
以
上
千
五
百
七
十
円
、

中
学
生
以
下
七
百
八
十
円
〈
王
山
運

動
場
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
場
〉
中
学
生
以

下
七
百
八
十
円
　
申
し
込
み
＝
市
民

体
育
館
、
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
六
供
温
水
プ

ー
ル
へ
直
接

○
…
問
い
合
わ
せ
は
市
民
体
育
館
�

２
６
５
―
０
９
０
０
へ
。

対
象
＝
小
学
生
か
ら
十
九
歳
ま
で
の

団
員
十
人
以
上
（
二
十
歳
以
上
の
認

定
員
か
認
定
育
成
員
を
含
む
）
で
構

成
し
た
ス
ポ
ー
ツ
団
体
　
登
録
料
＝

一
人
六
百
円
（
指
導
者
は
一
人
千
百

円
）

申
し
込
み
＝
４
月
１
日
�
〜

５
月
31
日
�
に
所
定
の
登
録
用
紙
に

記
入
し
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
課
、
大
胡

公
民
館
、
宮
城
公
民
館
、
粕
川
公
民

館
へ
直
接
　
問
い
合
わ
せ
＝
ス
ポ
ー

ツ
課
�
８
９
０
―
５
８
３
２

総
合
運
動
公
園
―
―
―
―
―
―
―

■
テ
ニ
ス

日
時
＝
４
月
15
日
�
〜
５
月
13
日
�

の
水
金
曜
六
回
、
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
＝
十
九
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
、

三
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千

円
（
施
設
使
用
料
は
実
費
負
担
）

申
し
込
み
＝
４
月
１
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
一
コ
ー
ス

一
通
）。
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
〒
３
７
９
―
２
１

０
７
前
橋
市
荒
口
町
四
三
七
―
二
・

総
合
運
動
公
園
「
テ
ニ
ス
教
室
水
金

曜
コ
ー
ス
係
」（
�
２
６
８
―
１
９
１

１
）
へ

そ
の
他
の
施
設
―
―
―
―
―
―
―

■
小
中
高
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

日
時
＝
４
月
２
日
�
〜
12
月
４
日
�

の
三
十
回
、
午
前
９
時
〜
正
午
　
会

場
＝
三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
　
対
象
＝

小
３
〜
高
３
（
高
校
生
は
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
し
て
い
な
い

人
）、先
着
百
八
十
人
　
参
加
費
＝
四

千
円
　
申
し
込
み
＝
開
催
日
に
参
加

費
を
添
え
て
会
場
へ
直
接
　
問
い
合

わ
せ
＝
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
・
矢

野
さ
ん
�
２
５
２
―
３
０
１
３

■
サ
ッ
カ
ー

日
時
＝
４
月
３
日
〜
11
月
６
日
の
日

曜
三
十
回
、
午
前
７
時
〜
９
時
　
会

場
＝
群
馬
大
教
育
学
部
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
荒
牧
町
四
丁
目
）

対
象
＝
�
小
学

生
男
子
、
七
十
人
�
同
女
子
、
三
十

人
�
家
庭
婦
人
、
三
十
人
（
各
抽
選
）

参
加
費
＝
一
万
二
千
円
　
申
し
込
み

＝
３
月
27
日
�
午
後
１
時
に
参
加
費

と
印
鑑
を
用
意
し
て
保
護
者
（
�
は

本
人
）
が
前
橋
工
科
大
へ
直
接
　
問

い
合
わ
せ
＝
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
・
横

沢
さ
ん
�
２
３
４
―
６
９
８
１

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

日
時
＝
４
月
６
日
�
〜
16
日
�
の
水

金
土
曜
六
回
、
午
前
９
時
〜
正
午
　

会
場
＝
三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
　
対
象

＝
ど
な
た
で
も
　
参
加
費
＝
千
円
　

用
意
す
る
物
＝
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
　

申
し
込
み
＝
４
月
４
日
�
ま
で
に
市

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
・
阿
久
津
さ
ん

�
２
２
４
―
９
４
１
１
へ

■
小
学
生
陸
上

日
時
＝
４
月
13
日
�
〜
５
月
20
日
�

の
水
金
曜
十
回
、
午
後
５
時
〜
６
時

会
場
＝
王
山
運
動
場
（
総
社
町
一
丁

目
）

対
象
＝
小
３
〜
小
６
、
五
十

人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
千
二
百
五

十
円
　
申
し
込
み
＝
４
月
６
日
�
午

後
５
時
に
参
加
費
を
添
え
て
保
護
者

が
市
民
体
育
館
（
�
２
６
５
―
０
９

０
０
）
へ
直
接

■
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
�
４
月
19
日
〜
６
月
14
日
の

火
曜
八
回
�
４
月
20
日
〜
６
月
15
日

の
水
曜
八
回
�
４
月
21
日
〜
６
月
16

日
の
木
曜
八
回
、
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
　
会
場
＝
六
供
温
水
プ
ー

ル
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、

各
五
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二

千
円
（
施
設
使
用
料
は
実
費
負
担
）

申
し
込
み
＝
３
月
28
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
一
コ
ー
ス

一
通
）。
受
講
曜
日
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
横
書
き

13 市役所の住所は〒371-8601 前橋市大手町二丁目12-1です

大
会

前橋テルサフィットネススクール

クラス・日時・対象・定員・参加費＝下表のと
おり　会場＝前橋テルサ　申し込み＝同館�
231-3943へ

テルサのフィットネススクールで
水泳やダイエットなどを

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

登
録
受
け
付
け
ま
す

王
山
運
動
場
な
ど

年
間
練
習
は
申
請
を


