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こ
の
栄
養
教
室
で
調
理
実
習
を
指

導
す
る
の
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員

さ
ん
で
す
。
市
の
健
康
栄
養
大
学
を

修
了
し
た
人
た
ち
で
、
そ
の
知
識
を

地
域
に
伝
え
よ
う
と
「
わ
た
し
た
ち

の
健
康
は
わ
た
し
た
ち
の
手
で
」
を

近
年
、
産
地
偽
装
表
示
の
問
題
な

ど
、
食
生
活
の
安
全
に
か
か
わ
る
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
が
起
こ
り
ま
し
た
。

食
品
の
表
示
は
わ
た
し
た
ち
が
買
い

物
を
す
る
と
き
に
重
要
な
情
報
源
に

な
り
ま
す
。

多
種
多
様
な
商
品
が
流
通
す
る
中

で
、
食
品
表
示
の
内
容
を
正
し
く
理

解
し
、
安
全
な
食
品
を
選
ぶ
目
を
養

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

パ
ッ
ク
詰
め
さ
れ
た
食
肉
を
例
に
、

表
示
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
ま
し

た
。
次
の
七
点
で
す
。

□
食
品
表
示
の
ポ
イ
ン
ト

�
食
肉
の
種
類
、
部
位
、
用
途
な

ど
�
原
産
地
�
冷
凍
の
場
合
は
そ
の

表
示
�
百
�
当
た
り
の
単
価
、
販
売

価
格
�
内
容
量
�
消
費
期
限
、
保
存

方
法
�
加
工
（
包
装
）
所
の
所
在
地
、

加
工
者
の
氏
名
、
名
称
。

な
お
、
�
は
原
産
国
名
を
記
載
し

ま
す
が
、
国
内
産
は
主
た
る
飼
養
地

が
あ
る
都
道
府
県
名
や
市
町
村
名
な

ど
を
記
載
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

合
言
葉
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り
で
は
、
栄
養
面

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
見
た
目
や
か

み
応
え
も
十
分
に
考
え
な
が
ら
、
栄

養
士
と
意
見
を
出
し
合
い
議
論
し
な

が
ら
決
め
る
そ
う
で
す
。

今
回
、
キ
ュ
ウ
リ
を
使
っ
た
あ
え

物
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
材

料
・
作
り
方
は
12
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
。

あ
な
た
も
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

本
市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
の
基
本
と
な
る
「
健
康
ま
え

ば
し
21
」
の
施
策
化
に
向
け
、
検
討

を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
二
十

歳
か
ら
三
十
歳
代
に
か
け
て
の
人
に
、

朝
食
を
と
ら
な
い
人
が
多
い
と
い
う

こ
と
。
朝
食
抜
き
で
は
、
代
謝
機
能

が
落
ち
た
り
、
抵
抗
力
が
な
く
な
っ

た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
小
さ
い
こ

ろ
か
ら
、
し
っ
か
り
朝
食
を
と
る
習

慣
付
け
が
大
切
で
す
。

昨
年
度
、
親
と
子
の
食
体
験
と
い

う
テ
ー
マ
で
開
催
し
た
「
お
っ
き
り

こ
み
」
の
郷
土
料
理
教
室
。
参
加
し

た
二
、
三
歳
の
子
ど
も
た
ち
も
う
ど

ん
粉
を
こ
ね
て
、
ち
ぎ
り
、
喜
ん
で

手
伝
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

家
庭
で
調
理
し
な
く
て
も
不
自
由

な
く
食
べ
ら
れ
る
時
代
に
な
り
、
子

ど
も
が
食
材
や
調
理
に
関
心
を
持
つ

機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
親
子
で
一
緒
に

作
り
、
食
べ
る
過
程
を
楽
し
む
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
こ
う
し
た
触
れ
合

い
を
大
切
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
間
に
ゆ
と
り
が
な
く
て
、
料
理

に
手
間
を
か
け
ら
れ
な
い
人
も
い
る

で
し
ょ
う
し
、
親
か
ら
手
料
理
を
教

え
て
も
ら
え
な
か
っ
た
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
冷
凍
食
品
や
電

子
レ
ン
ジ
・
ミ
キ
サ
ー
を
賢
く
使
え

ば
、
簡
単
に
で
き
る
献
立
も
あ
り
ま

す
。
手
の
か
か
ら
な
い
料
理
も
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

で
き
る
範
囲
で
、
食
生
活
を
豊
か

に
し
な
が
ら
、
健
康
な
毎
日
を
過
ご

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子どもたちが料理作りにチャレンジ（親子の栄養教室で）

パック詰めの食肉

問
い
合
わ
せ
は
広
報
広
聴
課
�
８
９
０
―
６
６
４
２
へ
。
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