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□
か
ら
だ
に
お
い
し
い
食
講
座

日
時
＝
�
１
月
25
日
〜
２
月
８
日
の

水
曜
三
回
�
２
月
７
日
�
〜
２
月
22

日
�
の
三
回
、
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時
　
会
場
＝
�
は
前
橋
保
健
セ

ン
タ
ー
（
朝
日
町
三
丁
目
）
�
は
宮

城
保
健
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
減
量
を

し
た
い
人
、
先
着
各
四
十
人
　
申
し

込
み
＝
�
は
１
月
18
日
�
ま
で
に
前

橋
保
健
セ
ン
タ
ー
�
２
２
３
―
８
８

４
４
へ
�
は
１
月
31
日
�
ま
で
に
宮

城
保
健
セ
ン
タ
ー
�
２
８
３
―
３
３

６
６
へ

□
高
齢
者
の
た
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

日
時
＝
１
月
12
日
〜
３
月
16
日
の
木

曜
九
回
、
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
　

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
　
対
象

＝
六
十
五
歳
以
上
で
、
運
動
制
限
が

な
い
人
、
先
着
二
十
人
　
内
容
＝
運

動
の
話
と
実
技
　
参
加
費
＝
二
千
百

円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

申
し
込

み
＝
１
月
５
日
�
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
�
２
２
３
―
８
８
４
４
へ

□
歯
と
口
の
健
康
教
室

日
時
＝
１
月
31
日
�
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分
　
会
場
＝
前
橋
保
健
セ

ン
タ
ー
　
対
象
＝
一
般
、
先
着
二
十

人
　
内
容
＝
歯
科
衛
生
士
の
話
と
実

習
　
申
し
込
み
＝
１
月
24
日
�
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
�
２
２
３
―
８
８
４

４
へ

□
貧
血
教
室

日
時
＝
１
月
24
日
�
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
　
会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ

ー
　
対
象
＝
一
般
、
先
着
二
十
人
　

内
容
＝
保
健
師
・
栄
養
士
の
話
と
試

食
　
申
し
込
み
＝
１
月
17
日
�
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
�
２
２
３
―
８
８
４

４
へひ

ざ
の
痛
み
や
外
反
母
趾
ぼ

し

な
ど
、

体
を
支
え
る
足
の
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
む

高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
年
を
と

っ
て
も
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
教

室
を
開
催
。
運
動
を
一
緒
に
学
び
ま

せ
ん
か
。

日
時
＝
１
月
27
日
�
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
　
会
場
＝
総
合
福
祉
会
館（
日

吉
町
二
丁
目
）

対
象
＝
一
般
、
先

着
八
十
人
　
内
容
＝
「
足
と
脚
の
健

康
運
動
」
と
題
し
た
講
演
と
実
技
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こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
空
き
地
の

雑
草
が
枯
れ
草
と
な
り
火
災
が
発
生

す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ゴ

ミ
が
不
法
投
棄
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

近
く
に
住
む
人
た
ち
に
迷
惑
が
掛
か

り
ま
す
。

空
き
地
の
所
有
者
や
管
理
者
は
、

除
草
や
清
掃
な
ど
を
行
い
、
適
正
に

管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
西
部
清
掃
事
務

所
�
２
５
３
―
１
０
０
９
へ
。

■
佐
藤
和
子
医
師
の
講
演
会

日
時
＝
１
月
28
日
�
�
午
前
11
時
30

分
�
午
後
１
時
30
分
　
会
場
＝
総
合

福
祉
会
館（
日
吉
町
二
丁
目
）

対
象

＝
一
般
、
先
着
各
百
人
　
内
容
＝
�

は
栄
養
素
の
整
っ
た
献
立
の
試
食
�

は
「
正
し
い
食
生
活
〜
体
験
発
表
者

の
経
過
報
告
」
と
題
し
た
講
演
　
参

加
費
＝
�
は
千
二
百
六
十
円
�
は
千

円
（
当
日
は
千
二
百
円
、
高
校
生
以

下
は
無
料
）

申
し
込
み
＝
１
月
24

日
�
ま
で
に
健
康
を
育
て
る
会
群
馬

�
２
３
１
―
４
８
７
７
へ

■
お
も
ち
ゃ
の
病
院
ド
ク
タ
ー
・
ナ

ー
ス
養
成
講
座

日
時
＝
１
月
15
日
・
29
日
�
、
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
　
会
場
＝
総
合
福

祉
会
館
（
日
吉
町
二
丁
目
）

対
象

＝
二
十
歳
〜
六
十
九
歳
、
先
着
二
十

人
　
内
容
＝
お
も
ち
ゃ
の
修
理
を
す

る
人
の
養
成
　
参
加
費
＝
五
百
円
　

申
し
込
み
＝
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
�
２
３
２
―
３
８
４
８
へ

■
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
12
月
25
日
�
午
前
10
時
〜
正

午
　
会
場
＝
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
朝
日
町
三
丁
目
）

問
い

合
わ
せ
＝
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

�
２
３
２
―
３
８
４
８

■
市
民
献
血

12
月
22
日
�
＝
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
30
分
、
前
橋
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
（
南

町
三
丁
目
）

（

）
は
前
年
同
期

火
災
＝
六
件（
一
五
件
）累
計
一
二
六

件
（
一
八
〇
件
）

救
急
＝
九
七
六
件（
九
八
七
件
）累
計

一
一
三
九
一
件
（
一
〇
二
六
二
件
）

★
電
話
サ
ー
ビ
ス

火
災
情
報
＝
�
０
１
８
０
―
９
９
―

２
２
２
３

電
話
案
内
＝
�
２
６
１
―
８
１
１
７

時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

□
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

日
時
＝
１
月
19
日
・
26
日
�
、
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
　
会
場
＝
前
橋
保

健
セ
ン
タ
ー
（
朝
日
町
三
丁
目
）

対
象
＝
一
般
、
先
着
二
十
人
　
内
容

＝
保
健
師
・
栄
養
士
の
話
な
ど
　
申

し
込
み
＝
１
月
12
日
�
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
�
２
２
３
―
８
８
４
４
へ

空
き
地
の
管
理
に

留
意
し
ま
し
ょ
う

□
ブ
ロ
ー
チ
三
百
個
＝
一
市
民
か

ら
。

□
紙
お
む
つ
百
枚
、
お
む
つ
カ
バ

ー
三
十
点
、
介
護
用
下
着
類
三
十

点
＝
千
代
田
町
一
丁
目
・
細
渕
美

知
子
さ
ん
か
ら
。

○
…
以
上
の
二
件
は
社
会
福
祉
の

た
め
に
。

□
二
万
九
千
四
百
二
円
＝
ヤ
オ
コ

ー
前
橋
六
供
店
か
ら
あ
た
た
か
い

こ
こ
ろ
募
金
へ
。

□
七
千
円
＝
南
橘
町
・
松
本
剛
一

さ
ん
か
ら
高
齢
者
福
祉
の
た
め
に
。

□
置
き
時
計
六
十
個
＝
前
橋
西
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
「
第
九
回

詩う
た

の
ま
ち
前
橋
若
い
芽
の
ポ
エ
ム
」

入
選
者
へ
。

□
デ
ィ
ズ
ニ
ー
オ
ン
ア
イ
ス
「
モ

ン
ス
タ
ー
ズ
イ
ン
ク
」
チ
ケ
ッ
ト

五
十
枚
＝
群
馬
テ
レ
ビ
と
ロ
イ
ヤ

ル
開
発
か
ら
市
内
の
児
童
養
護
施

設
二
カ
所
へ
。

題字・池田　佳輝
月田小４年

11
月
の
火
災
と
救
急

休
日
当
番
動
物
病
院
案
内

足
の
運
動
で

丈
夫
な
体
に

楽
し
く
学
ぶ

５
つ
の
教
室

市医師会の休日当番医が、ホームページで検索できます。アドレスは
http://maebashi.gunma.med.or.jp/、携帯電話の場合はhttp://maebashi.
gunma.med.or.jp/i/です。

12月29日� 12月30日� 12月31日�

内
　
　
　
　
　
　
　
　
　
科

大川小児科医院
若宮町二丁目 （児）
�２３１－５２８８

戸所小児科医院
総社町二丁目 （児）
�２５３－２３５１

高 橋 医 院
東善町 （内児）
�２６６－０２０３

日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局
紅雲町一丁目２－１５ �２２３－８４００
・午前９時３０分～午後６時

外
　
　
　
科

婦
人
科

耳
鼻
科

眼
　
科

勢
多
郡
医
師
会

接
　
骨
　
院

薬
　
局

歯
　
科

★夜間急病診療所 朝日町四丁目９－５ �２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科
★救急病院等案内（消防本部内） �２２１－００９９

瀬 田 医 院
龍蔵寺町 （内）
�２３２－５６５８

田 中 内 科 医 院
古市町一丁目 （内）
�２５１－０２５４

八木原内科医院
笂井町 （内）
�２６３－１３１５

福 山 内 科
東片貝町 （内）
�２４３－１３８０

斉藤内科泌尿器科医院
上小出町二丁目 （内）
�２３１－１０６９

岡野内科胃腸科医院
荒牧町 （内）
�２３７－１２００

河内循環器クリニック
昭和町三丁目 （内外）
�２３３－３３１１

中村内科胃腸科医院
三俣町一丁目 （内）
�２２４－８５００

遠 藤 内 科 医 院
野中町 （内児）
�２６１－３７１１

村谷胃腸科医院
朝倉町 （内外）
�２６５－４１４１

二 子 山 医 院
朝倉町一丁目 （内外脳外）
�２６３－１３３１

岩 崎 外 科 医 院
六供町 （外脳外）
�２２３－７８２３

ア ク ザ ワ 医 院
天川大島町 （外内児）
�２６３－１２２８

原 医 院
下川町 （整）
�２６５－２３００

滝沢整形外科医院
関根町 （整）
�２３２－６５０２

いえさか産婦人科医院
表町二丁目
�２２４－１１４４

上条女性クリニック
高崎市栗崎町

�０２７－３４５－１２２１

横田マタニティークリニック
下小出町一丁目
�２１９－４１０３

赤沢耳鼻咽喉科医院
城東町五丁目
�２３２－７６９１

宮下耳鼻咽喉科医院
高崎市井野町

�０２７－３６１－７３２５

耳鼻咽喉科川島クリニック
西片貝町一丁目
�２６０－１１８７

耳鼻いんこう科伊藤医院
高崎市倉賀野町
�０２７－３４６－２４８５

羽 鳥 眼 科
天川町

�２４３－３７１１

清 水 眼 科 医 院
高崎市乗附町

�０２７－３１０－８５５５

青 木 眼 科 医 院
住吉町二丁目
�２３１－３７０７

遠 山 医 院
鼻毛石町
�２８３－３５７５

五 十 嵐 医 院
富士見村
�２８８－２０２６

つくも内 科 医 院
富士見村
�２３０－５０８５

下 山 医 院 分 院
桐生市新里町新川
�０２７７－７４－３３２０

赤 南 診 療 所
桐生市新里町小林
�０２７７－７４－８３４４

小 沢 医 院
樋越町

�２８３－２００９

日曜・祝日は歯科医師会休日診療所
岩神町二丁目１９－９ �２３７－３６８５
・午前１０時～正午、午後１時～３時

こば やし接 骨 院
六供町

�２３２－１５４０

いのうえ接 骨 院
朝倉町二丁目
�２６１－２８５５

木 暮 接 骨 院
上小出町二丁目
�２３２－１５４０

北 沢 接 骨 院
幸塚町

�２３４－５６００

た つ み 接 骨 院
総社町植野
�２５１－３３２０

神 尾 接 骨 院
茂木町

�２８３－７１０５ 適度に体を動かそう

会場 日時

■赤ちゃん
健康相談
（対象は乳幼
児と妊産婦）

前橋
大胡
宮城
粕川
前橋
大胡
宮城
粕川

１月１０日・２４日�、午前９時３０分～１１時
１月１６日・２３日・３０日�、午前９時３０分～１１時
１月１６日・２３日・３０日�、午前９時３０分～１１時
１月１０日・１７日・２４日・３１日�、午前９時３０分～１１時

■股関節脱
臼健診

前橋

大胡

宮城

粕川

１月１１日�午後１時～２時３０分
対象は満２カ月児
１月１８日�午後１時～１時３０分
対象は平成１７年１１月生まれの乳児
１月１９日�午後１時～１時３０分
対象は平成１７年１１月生まれの乳児
１月１０日�午後１時～１時３０分
対象は平成１７年１１月生まれの乳児

■７カ月児健診

前橋
大胡
宮城
粕川
前橋
大胡
粕川

１月１７日・２４日・３１日�、午後１時～２時３０分
１月１９日�午後１時～１時３０分
１月１２日�午後１時～１時３０分
１月１２日�午後１時～１時３０分
１月６日・１３日・２０日�、午後１時～２時３０分
１月１０日�午後１時～１時３０分
１月１８日�午後１時～１時３０分

■１歳児健康
相談

１月２０日�午前９時３０分～１０時３０分
１月２７日�午前９時３０分～１０時
１月５日�午前９時３０分～１０時
１月１８日�午前９時３０分～１０時

■１歳６カ月児
健診

■２歳児歯科健診

■２歳児健診

前橋 １月１８日・２５日�、午後１時～２時３０分

■３歳児健診

■離乳食講習会

■母親学級　
（マタニティーセミナー） 前橋

１月１１日～２５日の水曜３回、午後１時３０分～４時３０分
対象は妊娠１６週～２８週の初妊婦

■両親学級 前橋 １月２２日��午前９時３０分～正午�午後１時３０分～４時

■ポリオ
（対象は3カ月
～７歳６カ月
未満児）

１月１３日�・１９日�・２０日�・２５日�、午後１時
３０分～２時４０分

１月１１日�午後１時１５分～２時

■ＢＣＧ
（対象は3カ月～
6カ月未満児）

１月１２日�・１８日�・２４日�、午後１時３０分～２時
４０分

１月３１日�午後１時１５分～２時

※転入者の皆さんへ
大人の診査（さわやか健診・各種がん検診など）の対象者には受

診シールを交付します。前橋保健センターまでご連絡ください。

前橋保健センター�223-8844
大胡保健センター�283-7311
宮城保健センター�283-3366
粕川保健センター�285-3857

お問い合わせや健康の相談は
お近くの保健センターへ

大胡
粕川

１月２４日�午後１時～１時３０分
１月２５日�午後１時～１時３０分

前橋
大胡

１月１２日・１９日・２６日�、午後１時～２時３０分
１月２６日�午後１時～１時３０分

前橋
大胡

１月１７日�午前９時４０分～１１時３０分
１月６日�午前９時３０分～１１時３０分

前橋

粕川

前橋
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