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やけどは日常生活で起こりやすい外傷です。暖房器具を使う１～
３月は特に多く発生し、また、年齢別では０～９歳の子どもが多く、
70歳以上では重症になる傾向があります。
日ごろからやけどを起こす原因になる物がないか注意を払い、予
防に心掛けましょう。特に乳幼児は好奇心が旺盛で、何でも触って
確かめようとするため、思いがけない物でやけどをしてしまいます。
炊飯器や加湿器の吹き出し口の蒸気、ファンヒーターの熱風などが
原因となることも珍しくありません。テーブルの上に置いたカップ
ラーメンに手を出して頭からかぶったり、沸かしている風呂に落ち
たりして、致命的なやけどをしてしまうこともあります。
やけどの重症度は範囲と深さで決まりますが、やけどの深さは温
度だけでなく、受傷時間も大きく関係します。人間の皮膚は45℃以
上の熱に１時間以上さらされるとやけどをすることが分かっていま
す。湯たんぽやカイロが地肌に触れて生じた低温やけどは、深くな
りやすく注意が必要です。
もしやけどをしてしまったら、慌てずすぐに水で冷やしましょう。
流水で最低10分以上、できれば30分は冷やしてください。やけどが
深く進行することを防ぎ、局所を清潔にするために最善の方法です。
みそ、しょうゆ、油、アロエなどによる自家治療は細菌感染やかぶ
れの原因になり、かえってやけどを深くしてしまうことが多く禁物
です。また、服の上からやけどをした時は、無理に脱がさずそのま
ま冷やしてください。狭い範囲でも深い場合があるので、なるべく
早く医師の診察を受けましょう。
（前橋市医師会　大川　司）
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★夜間急病診療所 朝日町四丁目９－５　�２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科
★救急病院等案内（消防本部内） �２２１－００９９

内　　　　　科 外　　　　　科 婦人科 耳鼻科 眼　　科

★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町一丁目２－１５ �２２３－８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町二丁目１９－９ �２３２－２０４６ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術） ２月11日�＝田島接骨院（城東町三丁目）�２３１－３８８３、富田接骨院（荒牧町）�２３２－１０５７ ２月15日�＝上泉接骨院

（上泉町）�２３１－２２２６、北条接骨院（嶺町）�２６９－８０５０ ２月22日�＝鈴木接骨院（朝倉町三丁目）�２６３－０６９９、わたなべ接骨院（富士見村）�２８８－９９９６

栗原内科医院
上佐鳥町 （内）
�２６５－３１１３

斉藤内科泌尿器科医院
上小出町二丁目 （内）
�２３１－１０６９

森 田 医 院
山王町一丁目 （内児）
�２６６－４０８９

アクザワ医院
天川大島町 （外内児）
�２６３－１２２８

大島整形外科医院
荒牧町 （整）
�２３１－３７１１

野村産婦人科医院
下沖町

�２３４－７１００

二の宮耳鼻咽喉科医院
住吉町一丁目
�２３１－０７４９

田村眼科医院
朝日町二丁目
�２２４－５１２９

前橋広瀬川クリニック
千代田町四丁目 （内）
�２３１－４１０１

瀬 田 医 院
龍蔵寺町 （内）
�２３２－５６５８

遠藤内科医院
野中町 （内児）
�２６１－３７１１

狩野外科医院
日吉町四丁目 （外内）
�２３１－７０２５

二子山医院
朝倉町一丁目 （内外脳外）
�２６３－１３３１

海老原医院
高崎市昭和町
�０２７－３２２－４７２１

松山耳鼻咽喉科
高崎市柳川町
�０２７－３２２－３３３３

高山眼科緑町医院
高崎市緑町一丁目
�０２７－３６１－６８８８

木 暮 医 院
清野町 （内児）
�２５１－９１０１

北条内科クリニック
嶺町 （内）
�２６９－５５０３

大塚内科医院
三俣町一丁目 （内児）
�２３１－２３９９

関 医 院
南町四丁目 （整児）
�２２４－６４５６

外科胃腸科いしざか医院
日吉町二丁目 （外整）
�２３３－４８０８

宮崎産婦人科医院
朝倉町一丁目
�２６３－１１５５

田口耳鼻咽喉科医院
表町二丁目
�２２４－３４２４

横地眼科医院
平和町二丁目
�２３１－５３３０

下表の休日当番医（市内の内科・外科・婦人科・耳鼻科・眼科のみ）
の所在地が、市医師会のホームページ地図情報で検索できます。
アドレスはhttp://www.gunma.med.or.jp/maebashi/です。
また、ｉモードやJ-skyなどの携帯電話からもアクセスできます。
アドレスはhttp://www.gunma.med.or.jp/maebashi/i/です。

藤永小児科内科医院
下細井町 （児内）
�２３５－２６９０

みどり小児科
嶺町 （児）
�２６９－８８８５

鈴木小児科医院
後閑町 （児内）
�２６３－２９６７

保健師や栄養士の分かりやすい話
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