
で
は
、
実
際
の
生
活
に
無
理
な
く

で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
小

さ
な
こ
と
で
も
長
く
続
け
る
こ
と
が

重
要
で
、
そ
の
た
め
に
、
自
分
の
生

活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
行
動
を
見
つ

け
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

次
の
二
つ
は
家
庭
で
も
無
理
な
く
で

き
る
実
践
例
で
す
。

□
買
い
物
で

お
店
へ
買
い
物
に
行
っ
た
と
き
、

エ
コ
マ
ー
ク
や
グ
リ
ー
ン
マ
ー
ク
な

ど
の
付
い
た
、
地
球
に
優
し
い
商
品

を
選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
と

一
緒
に
、
マ
ー
ク
を
探
し
て
み
る
の

も
楽
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、

マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
っ
て
、
徒
歩
や
自

転
車
で
風
を
感
じ
な
が
ら
出
掛
け
る

の
も
、気
持
ち
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

□
食
事
の
と
き
に

食
べ
物
を
残
さ
な
い
よ
う
に
作
り

過
ぎ
な
い
。
旬
の
野
菜
や
果
物
を
食

べ
る
。
食
器
を
洗
う
と
き
は
い
ら
な

い
紙
や
布
で
汚
れ
を
ふ
き
取
り
、
油

や
生
ゴ
ミ
な
ど
を
流
さ
な
い
。
缶
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
き
ち
ん
と
分
別
し

リ
サ
イ
ク
ル
へ
。
な
ど
な
ど
、
簡
単

に
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

□
地
球
温
暖
化
防
止
実
施
計
画
で

市
で
は
、
市
役
所
や
市
有
施
設
か

ら
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
な
ど
の

温
室
効
果
ガ
ス
を
減
ら
す
取
り
組
み

を
計
画
的
に
進
め
て
い
ま
す
。
平
成

十
二
年
度
と
比
べ
十
八
年
度
ま
で
に

三
％
の
削
減
が
計
画
目
標
。
電
気
や

ガ
ス
、
公
用
車
の
ガ
ソ
リ
ン
使
用
を

各
課
や
施
設
で
減
ら
す
努
力
を
続
け

て
い
る
そ
う
で
す
。

□
グ
リ
ー
ン
購
入
の
推
進

紙
類
、
外
注
印
刷
物
、
文
具
類
、

Ｏ
Ａ
機
器
類
、
自
動
車
な
ど
の
十
分

野
で
百
二
十
一
品
目
を
定
め
、
環
境

に
配
慮
し
た
商
品
を
市
で
使
用
す
る

物
品
に
選
ん
で
い
ま
す
。
基
準
適
合

品
が
な
い
品
目
以
外
で
は
、
ほ
と
ん

ど
達
成
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

□
太
陽
光
発
電
設
備
設
置
に
補
助
金

住
宅
用
の
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

を
設
置
す
る
個
人
に
補
助
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
旧
宮
城
村
に

あ
っ
た
制
度
。
合
併
後
も
引
き
続
き

行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
は
電
力
会
社
と
受
給
契
約
を

締
結
し
、
実
績
報
告
を
提
出
で
き
る

人
で
申
込
期
間
は
毎
年
十
二
月
。
先

着
順
で
す
。

自
治
会
な
ど
へ
参
加
申
し
込
み
を

お
願
い
し
た
、「
Ｃ
Ｏ
2
ダ
イ
エ
ッ
ト
宣

言
」
の
削
減
量
集
計
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。

「
こ
れ
か
ら
や
り
ま
す
」
＝
百
六
万

五
百
二
十
四
�

「
も
う
や
っ
て
い

ま
す
」
＝
百
七
十
万
三
千
七
十
六
�

こ
の
よ
う
に
、
一
人
で
取
り
組
む

削
減
量
は
わ
ず
か
で
も
、
わ
た
し
た

ち
市
民
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
れ
ば

大
き
な
成
果
が
で
ま
す
。

毎
日
を
で
き
る
だ
け
快
適
に
過
ご

し
た
い
と
い
う
願
い
と
、
地
球
環
境

を
守
る
こ
と
は
ど
ち
ら
も
大
切
で
す

が
、
両
方
を
同
時
に
実
現
さ
せ
る
こ

と
が
難
し
い
こ
と
も
明
ら
か
で
し
ょ

う
。
快
適
さ
だ
け
を
求
め
る
の
で
は

な
く
、
地
球
環
境
を
守
る
た
め
に
、

今
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

小
さ
な
行
動
も
み
ん
な
が
一
緒
に

行
え
ば
、
大
き
な
地
球
へ
の
い
た
わ

り
に
な
る
こ
と
が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
宣

言
の
集
計
結
果
か
ら
も
分
か
り
ま
す
。

地
球
環
境
へ
の
配
慮
の
気
持
ち
を
持

っ
て
暮
ら
す
こ
と
を
誰
も
が
当
た
り

前
に
で
き
る
よ
う
に
、
わ
た
し
た
ち

が
取
り
組
ん
で
い
か
な
く
て
は
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。
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