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□
こ
こ
か
ら
は
じ
め
る
運
動
教
室

日
時
＝
４
月
12
日
�
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
　
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
　

対
象
＝
一
般
、
先
着
三
十
人
　
内
容

＝
運
動
の
話
と
実
技
　
申
し
込
み
＝

４
月
５
日
�
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

□
高
血
圧
教
室

日
時
＝
４
月
15
日
・
22
日
�
、
午
前

９
時
30
分
〜
正
午
　
会
場
＝
保
健
セ

ン
タ
ー
　
対
象
＝
一
般
、
先
着
二
十

人
　
内
容
＝
保
健
師
・
栄
養
士
の
話

申
し
込
み
＝
４
月
14
日
�
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
　
　
　
　
　
　
　
　
　

□
高
脂
血
症
教
室

日
時
＝
４
月
16
日
・
23
日
�
、
午
前

９
時
30
分
〜
正
午
　
会
場
＝
保
健
セ

ン
タ
ー
　
対
象
＝
一
般
、
先
着
二
十

人
　
内
容
＝
保
健
師
・
栄
養
士
の
話

申
し
込
み
＝
４
月
６
日
�
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ

○
…
問
い
合
わ
せ
は
同
セ
ン
タ
ー
�

２
２
３
―
８
８
４
４
へ
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）

の
実
態
と
予
防
、
治
療
に
つ
い
て
学

ぶ
市
民
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し

ま
す
。
Ｓ
Ａ
Ｓ
は
い
び
き
や
日
常
の

激
し
い
眠
気
を
引
き
起
こ
す
だ
け
で

な
く
、
脳
卒
中
な
ど
生
活
習
慣
病
の

引
き
金
と
も
な
り
ま
す
。
健
康
相
談

や
献
血
な
ど
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
３
月
27
日
�
午
前
11
時
〜
午

後
４
時
　
会
場
＝
県
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
（
新
前
橋
町
）

内
容
＝

講
演
、
健
康
相
談
、
献
血
な
ど

○
…
問
い
合
わ
せ
は
前
橋
赤
十
字
病

院
�
２
２
４
―
４
５
８
５
へ
。

運
動
な
ど
の
教
室

保
健
セ
ン
タ
ー
で

27
日
に
フ
ォ
ー
ラ
ム

講
演
や
相
談

３
　
月

４
　
　
　
月

28
日

４
日

11
日

第
４
日
曜

第
１
日
曜

第
２
日
曜

日月 週

★夜間急病診療所 朝日町四丁目９－５　�２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科
★救急病院等案内（消防本部内） �２２１－００９９

内　　　　　科 外　　　　　科 婦人科 耳鼻科 眼　　科

★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町一丁目２－１５ �２２３－８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町二丁目１９－９ �２３２－２０４６ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術）３月28日�＝細野接骨院（南町三丁目）�２２３－３３５５、真塩接骨院（西片貝町三丁目）�２２３－１３１０ ４月４日�＝岩田接骨

院（下細井町）�２３７－５１５８、こだいら接骨院（総社町三丁目）�２５３－８２１６ ４月11日�＝横山接骨院（勝沢町）�２６９－８７８９、茂木接骨院（日吉町二丁目）�２３３－７５９９

富沢内科小児科医院
石倉町二丁目 （内児）
�２５１－４７７９

長 崎 医 院
住吉町二丁目 （内）
�２３１－３２７４

かたひら内科医院
下沖町 （内児）
�２３０－８８１１

中 島 医 院
小屋原町 （外）
�２６６－１６０１

小泉整形外科医院
千代田町四丁目 （整外）
�２３４－２５１１

今井産婦人科内科医院
東片貝町
�２２１－１０００

牧耳鼻咽喉科医院
総社町総社
�２８０－５２３３

羽 鳥 眼 科
天川町

�２４３－３７１１

木村内科医院
箱田町 （内）
�２５３－８８８３

塙 医 院
日吉町四丁目 （内児）
�２３１－５３４８

土井内科医院
野中町 （内児）
�２６１－７７２７

金 古 医 院
日吉町三丁目 （外内）
�２３３－１１３１

園田整形外科医院
総社町高井 （整）
�２５５－０１００

セントラルレディースクリニック
高崎市東町

�０２７－３２６－７７１１

耳鼻咽喉科長谷川医院
高崎市片岡町二丁目
�０２７－３２３－４１９６

高山眼科駅前医院
高崎市八島町
�０２７－３２７－３３６６

小林内科胃腸科クリニック
朝倉町 （内）
�２９０－３２００

総社町内科深沢医院
総社町三丁目 （内）
�２５２－１３３３

青 山 医 院
古市町 （内児）
�２５１－２８６１

星 医 院
西善町 （外）
�２６６－８６００

富沢脳神経外科内科医院
下小出町二丁目（脳外）
�２３４－３４８８

道下産婦人科医院
平和町一丁目
�２３１－７８２１

豊田耳鼻咽喉科医院
千代田町五丁目
�２３１－３４１１

青木眼科医院
住吉町二丁目
�２３１－３７０７

下表の休日当番医（市内の内科・外科・婦人科・耳鼻科・眼科のみ）
の所在地が、市医師会のホームページ地図情報で検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/です。
また、ｉモードやボーダフォンライブ などの携帯電話からもアク
セスできます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

須田こどもクリニック
後閑町 （児内）
�２６５－６７７７

ふかさわ小児科医院
大友町一丁目 （児）
�２５６－７１１７

いまいずみ小児科
本町一丁目 （児）
�２２０－１３３３

ガイド 問い合わせや健康の相談は
保健センター�２２３－８８４４へ。うこんけ

４月１３日・２７日�、午前９時30分～11時
対象は乳幼児と妊産婦

■
赤 ちゃん
健康相談

４月８日�午後１時～２時30分
対象は満２カ月児　 ※バスタオルを持参

■
股 関 節
脱臼健診

４月６日・１３日・２０日�、午後１時～２時30分
対象は満７カ月児

■７カ月児健診

４月９日・１６日・２３日�、午後１時～２時30分
対象は満１歳６カ月児　 ※歯ブラシを持参

■１歳６カ月児健診

４月１５日・２２日�・２８日�、午後１時～２時30分　
対象は３月中に３歳に達する幼児

■３歳児健診

４月１４日・２１日�、午後１時～２時30分
対象は３月中に２歳に達する幼児　 ※歯ブラシを持参

■２歳児歯科健診

４月６日�午前９時40分～11時30分
対象は４カ月の第１子を持つ親

■離乳食講習会

４月２５日��午前９時30分～正午�午後１時30分～４時
対象は初妊婦とその夫

４月６日�・７日�・９日�・１３日�・１４日�、午後１時30分
～２時40分
対象は３カ月から７歳６カ月未満児

■ポ リ オ

４月２０日�・２１日�、午後１時30分～２時40分
対象は生後３カ月から４歳未満児、ツベルクリン検査の２日
後に判定をし、陰性の人には当日ＢＣＧ接種を実施

■ツベルクリン
（BCG）

４月１４日・２１日・２８日�、午後１時30分～４時30分
対象は妊娠16週～28週の初妊婦
※３日間で１コース制（３日目は夫の参加も可）。

■母親学級
（マタニティーセミナー）

保健センター会場

■両親学級
（パパママ教室）


