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うつ病は精神障害の中でも多く、一般診療で受診した人の
約10％が該当するといわれています。
基本的な症状は、気分が憂うつで、何事も面白くなく、寂
しくて仕方ないという感情面での異常で、抑うつ気分といい
ます。気力や集中力もなくなるので物事の決断が難しくなり、
以前にはできていた仕事や勉強ができなくなる人が多く、自
信を失ってしまいます。将来に対しても悲観的で、自分は価
値のない人間と思い込み、自殺を考えることもあります。
一方、食欲不振、不眠、全身けん怠感、頭が重く感じるな
どの身体症状もよく起こります。これらの症状は１日のうち
でも変化し、朝から午前中に悪く、夕方から夜にかけて軽く
なるという特徴があり、日内変動と呼ばれています。
甲状腺機能低下症、パーキンソン病、脳腫瘍

しゅよう

などの体の病
気や降圧剤、インターフェロンなどの薬の副作用が原因で、
うつ状態になることもあるため、注意が必要。これらは、原
因となる病気に対する治療や薬の減量中止によって回復しま
す。
うつ病は十分な休息が大切です。頑張れと励ましては、か
えってよくありません。本人が責任を感じて無理をするため、
病気が悪化するからです。最近では、副作用が少なく効力の
高い抗うつ薬（ＳＳＲＩ、ＳＮＲＩ）も開発され、医師の下
で療養すればほとんどの人が改善します。
（前橋市医師会　松沢　一夫）

うつ病について
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★夜間急病診療所 朝日町四丁目９－５　�２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科
★救急病院等案内（消防本部内） �２２１－００９９

内　　　　　科 外　　　　　科 婦人科 耳鼻科 眼　　科

★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町一丁目２－１５ �２２３－８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町二丁目１９－９ �２３２－２０４６ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術） ５月９日�＝松井接骨院（北代田町）�２３２－０２３８、笹沢接骨院（青梨子町）�２５１－９５９５ ５月16日�＝相沢接骨院（荒

子町）�２６８－５０００、大利根接骨院（下新田町）�２５２－６７０１ ５月23日�＝あさひな接骨院（関根町三丁目）�２６０－１２３４、橋本接骨院（粕川村）�２８５－４８７４

今村内科医院
昭和町一丁目 （内）
�２３１－５５５７

春 山 医 院
日吉町二丁目 （内）
�２３３－１５５１

殿岡内科小児科医院
天川原町 （内児）
�２２１－１５９９

三村整形外科医院
上細井町 （整）
�２３４－４４７７

剛 医 院
広瀬町三丁目 （外）
�２６６－３５６６

横田産婦人科医院
下小出町一丁目
�２３４－４１３５

耳鼻咽喉科川島クリニック
西片貝町一丁目
�２６０－１１８７

かめい眼科
城東町一丁目
�２６０－１２００

塚 田 医 院
南町三丁目 （内）
�２２１－３１５５

八 代 医 院
川曲町 （内）
�２５５－０８４６

敷 島 医 院
川原町 （内）
�２３５－９３３９

前橋外科医院
天川町 （外）
�２６３－１０１８

滝沢整形外科医院
関根町 （整）
�２３２－６５０２

産科婦人科小川医院
高崎市赤坂町
�０２７－３２２－０５９５

角 田 医 院
高崎市若松町
�０２７－３２５－８８４４

高 崎 眼 科
高崎市栄町

�０２７－３２２－５００５

中 野 医 院
新前橋町 （内）
�２９０－１３８８

前橋東クリニック
下大屋町 （内児）
�２６８－２２６０

上武呼吸器科内科病院
田口町（内）
�２３２－５０００

岩崎外科医院
六供町 （外脳外）
�２２３－７８２３

東前橋整形外科
西大室町 （整）
�２６８－５７７７

さとうレディースクリニック
表町二丁目
�２２４－７６０６

みうら耳鼻科医院
広瀬町三丁目
�２６６－７０２３

結城眼科医院
西片貝町三丁目
�２２６－７５７５

下表の休日当番医（市内の内科・外科・婦人科・耳鼻科・眼科のみ）
の所在地が、市医師会のホームページ地図情報で検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/です。
また、ｉモードやボーダフォンライブ などの携帯電話からもアク
セスできます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

なんきつこどもクリニック
荒牧町 （児）
�２３５－２５５８

瀬下こどもクリニック
元総社町 （児）
�２５５－３３５０

吉田小児科医院
箱田町 （児）
�２５３－７７３３
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