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□
栄
養
教
室

日
時
・
会
場
＝
�
11
月
８
日
�
・
第

三
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
総
合

教
室
プ
ラ
ザ
内
）
�
11
月
15
日
�
・

保
健
セ
ン
タ
ー
、
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時
　
対
象
＝
一
般
、
�
先
着

三
十
人
�
先
着
五
十
人
　
内
容
＝
高

脂
血
症
予
防
の
話
、
サ
バ
料
理
の
調

理
実
習
、
軽
体
操
な
ど
　
参
加
費
＝

無
料
（
材
料
費
は
実
費
負
担
）

申

し
込
み
＝
各
開
催
日
の
十
日
前
ま
で

に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

□
運
動
教
室

日
時
＝
11
月
14
日
・
21
日
�
、
午
前

９
時
30
分
〜
正
午
　
会
場
＝
保
健
セ

ン
タ
ー
　
対
象
＝
一
般
、
先
着
四
十

人
　
内
容
＝
体
脂
肪
を
燃
や
す
運
動

の
話
、
実
技
　
申
し
込
み
＝
11
月
７

日
�
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

□
高
脂
血
症
教
室

日
時
＝
11
月
18
日
・
25
日
�
、
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
　
会
場
＝
保
健
セ

ン
タ
ー
　
対
象
＝
一
般
、
先
着
二
十

人
　
内
容
＝
食
事
や
運
動
の
話
、
運

動
実
習
な
ど
　
申
し
込
み
＝
11
月
11

日
�
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

○
…
問
い
合
わ
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー

�
２
２
３
―
８
８
４
４
へ
。

白
血
病
や
再
生
不
良
性
貧
血
な
ど

の
血
液
の
難
病
は
、
骨
髄
移
植
に
よ

り
回
復
が
見
込
め
ま
す
。
し
か
し
、

患
者
と
ド
ナ
ー
の
白
血
球
の
型
が
一

致
し
な
け
れ
ば
移
植
は
で
き
ま
せ
ん
。

よ
り
多
く
の
ド
ナ
ー
を
確
保
す
る
た

め
、
次
の
と
お
り
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
10
日
�
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
　
会
場
＝
県
庁

○
…
問
い
合
わ
せ
は
県
薬

務
課
�
２
２
６
―
２
６
６

４
へ
。11月のポリオ

５日�・６日�・１４日�・１５日�
午後１時30分～２時40分、保健センター
対象は３カ月～７歳６カ月未満児

○…問い合わせは保健センター�223-8844へ。

登
録
会
を
行
い
ま
す

骨
髄
ド
ナ
ー

栄
養
や
運
動
な
ど

健
康
教
室
で
学
ぼ
う

★夜間急病診療所 朝日町４－９－５ �２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科

10
月

11

月

27
日

３
日

４
日

第
４
日
曜
祝
　
　
日
振
替
休
日

日 週 内　　　　　科 外　　　　　科 婦人科 耳鼻科 眼　　科

★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町１－２－１５ �２２３－８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町２－１９－９ �２３２－２０４６ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術） 10月27日�＝いのうえ接骨院（朝倉町二丁目）�２６１－２８５５、たつみ接骨院（総社町植野）�２５１－３３２０ 11月３日�＝木

暮接骨院（上小出町二丁目）�２３２－１５４０、真塩接骨院（朝倉町）�２６５－２４９４ 11月４日�＝小林接骨院（六供町）�２２３－１４２１、田中接骨院（富士見村）�２８８－２５１０

中田小児科医院
大利根町１－３９－１
�２５１－１３６０ 児

斉藤内科泌尿器科医院
上小出町２－４２－５
�２３１－１０６９ 内

永島内科医院
三俣町２－１１－２０
�２３２－６４３５ 内

伊藤内科小児科医院
高花台１－９－８
�２６９－５６１１ 内

中村外科医院
文京町１－３３－１８
�２２１－３９５１ 外

外科内科神宮医院
岩神町３－１８－１７
�２３１－０２０１ 外内

神岡産婦人科医院
石倉町５－２２－１
�２５３－４１５２

新前橋耳鼻咽喉科医院
古市町１－４８－６
�２５３－６１７０

結城眼科医院
西片貝町３－２８６－１
�２２６－７５７５

首村小児科医院
上小出町２－１７－１５
�２３４－１８０５ 児

八木原内科医院
笂井町４０－１
�２６３－１３１５ 内

中 野 医 院
新前橋町８－１５
�２９０－１３８８ 内

上 毛 病 院
下大島町５９６－１
�２６６－１４８２ 内児

岩内整形外科医院
本町３－１－２４
�２２４－５２６５ 整

中 島 医 院
小屋原町９７６－１
�２６６－１６０１ 外

斎川産婦人科医院
高崎市岩押町３１－１０
�０２７－３２７－０４６２

耳鼻咽喉科長谷川医院
高崎市片岡町２－２９－２
�０２７－３２３－４１９６

大 山 眼 科
高崎市浜川町２２３７－２
�０２７－３４３－７７９６

高 橋 医 院
東善町１７３－１
�２６６－０２０３ 内児

青 山 医 院
古市町３５０

�２５１－２８６１ 内児

小林内科胃腸科クリニック
朝倉町９３０－３
�２９０－３２００ 内

さるきクリニック
青梨子町１７８
�２１０－７１７１ 泌内

小林外科胃腸科医院
広瀬町２－１－１２
�２６３－２５３５ 外整

堤整形外科医院
元総社町１６９－３
�２５１－２２２９ 整

平野産婦人科内科小児科医院
広瀬町３－１８－１０
�２６６－２２１２

耳鼻咽喉科川島クリニック
西片貝町１－２１２－３
�２６０－１１８７

羽 鳥 眼 科
天川町７５－２
�２４３－３７１１

下表の休日当番医（市内の内科・外科・婦人科・耳鼻科・
眼科のみ）の所在地が、市医師会のホームページ地図情報で
検索できます。
アドレスはhttp://www.gunma.med.or.jp/maebashi/です。
○…問い合わせは同会�２４３－５６１１へ。

１１月１２日・２６日�、午前９時３０分～１１時
対象は乳幼児と妊産婦

１１月７日�午後１時～２時30分
対象は２カ月児 ※バスタオルを持参

１１月１２日・１９日・２６日�、午後１時～２時３０分
対象は７カ月児

１１月８日・１５日・２２日�、午後１時～２時３０分
対象は１歳６カ月児 ※歯ブラシを持参

１１月１４日・２１日・２８日�、午後１時～２時３０分
対象は１０月中に３歳に達する幼児

１１月６日・１３日�、午後１時～２時３０分
対象は１０月中に２歳に達する幼児 ※歯ブラシを持参

※各健診は受付時間です（医師の診察は午後１時４５分から）。
※７カ月児・１歳６カ月児健診は、原則として次の人が受診してください。
１０月２１日 ～３１日 に満７カ月または１歳６カ月になる→１１月の１回目の健診日
１１月 １日 ～１０日 に満７カ月または１歳６カ月になる→１１月の２回目の健診日
１１月１１日 ～２０日 に満７カ月または１歳６カ月になる→１１月の３回目の健診日
（都合がつかないときには、ほかの健診日でも受診できます）

１１月５日�午前９時４０分～１１時３０分
対象は４カ月の第１子を持つ親

１１月６日・１３日・２０日・２７日�、午後１時～４時
対象は妊娠１６週～２８週の初妊婦
※４日間で１コース制（３日目と４日目は夫の参加も可）。

１２月７日��午前９時３０分～正午�午後１時３０分～４時
対象は初妊婦とその夫

※講習会・学級の申し込みは１週間前までに電話で同センターへ。

月曜の午前、土日曜・祝日を除く毎日、午前９時～午後４時
対象は４０歳以上で脳卒中後遺症の人など

※機能訓練の相談は市役所１階介護高齢福祉課�８９０-６１３３へ。

ガイド 問い合わせや健康の相談は、
保健センター�223-8844 へ。

■機能訓練

■母親学級
（マタニティーセミナー）

■離乳食講習会

■
赤 ちゃん
健康相談

■股関節脱臼健診

■７カ月児健診

■１歳６カ月児健診

■３歳児健診

■２歳児歯科健診

※転入者の皆さんへ。
さわやか健診・各種がん検診・骨粗しょう症検診・歯周疾患検診の対
象者には受診票を交付します。保健センターにご連絡ください。

保　健　セ　ン　タ　ー　会　場

うこんけ

■父親学級
（パパママ教室）


