
　

楽
楽
介
護
食
講
座
を
開
催
。
在

宅
介
護
の
方
法
や
簡
単
な
介
護
食

作
り
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
２
月
７
日
㈫
・
21
日
㈫
の

２
回
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１

時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
60
歳
以
上
の
人
、
先
着
25

人費
用
＝
材
料
費

申
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
介
護
高
齢

課
☎
８
９
８
―
６
１
３
３
へ

　

高
齢
者
を
対
象
に
、
軽
ス
ポ
ー

ツ
教
室
を
開
催
。
体
を
動
か
し
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
１
月
19
日
〜
３
月
22
日
の

木
曜
10
回
、
午
後
２
時
〜
３
時

会
場
＝
市
民
体
育
館

対
象
＝
55
歳
以
上
、
先
着
20
人

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

申
１
月
18
日
㈬
ま
で
に
同
館
☎
２

６
５
―
０
９
０
０
へ

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た

め
に
、
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。

日
時
＝
１
月
15
日
㈰
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
４
時

会
場
＝
市
役
所
収
納
課

問
同
課
☎
８
９
８
―
６
２
３
３
へ

□
自
衛
官
募
集

種
目
＝
①
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

②
同
（
技
能
）

対
象
＝
①
は
18
歳
以
上
34
歳
未
満

の
人
②
は
18
歳
以
上
53
歳
未
満
の

人
（
医
師
、
薬
剤
師
は
経
験
に
応

じ
て
54
歳
か
55
歳
未
満
）

試
験
日
＝
４
月
13
日
㈮
〜
16
日
㈪

の
い
ず
れ
か
１
日

申
１
月
11
日
㈬
〜
４
月
４
日
㈬
に

自
衛
隊
前
橋
募
集
案
内
所
☎
２
３

３
―
８
９
６
０
へ

ミ
ニ
情
報

高
齢
者

□
図
書
５
２
５
冊
＝
前
橋
市

地
区
赤
十
字
有
功
会
か
ら
市

内
の
小
学
校
へ
。

□
横
堀
角
次
郎
の
油
絵
１
点

＝
前
橋
東
部
商
工
会
か
ら
大

胡
公
民
館
へ
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の
食
講
座

第
３
日
曜
は
納
税
相
談
窓
口

ス
ポ
ー
ツ
を
気
軽
に
楽
し
も
う

税

１月の各種無料相談
相　談　名 日　時 会　場 問い合わせ

法律相談 火曜 午後１時～４時（予約は前週の
木曜、午後２時から電話で） 市役所市民相談室

市民相談室
☎898-6100

行政相談

１月10日㈫午後１時30分～３時 かすかわ老人福祉センター
１月12日㈭午後１時～３時 大胡支所

１月13日㈮午後１時～３時 上川淵市民サービスセンター

１月18日㈬午後１時～３時 宮城支所
１月18日㈬午後１時～４時 市役所市民相談室
１月27日㈮午後１時～３時 南橘市民サービスセンター
２月１日㈬午後１時30分～４時 ふじみ老人福祉センター
２月３日㈮午後１時～４時 東市民サービスセンター

登記相談 １月13日㈮午後１時～４時

市役所市民相談室
公証相談 １月16日㈪午後１時～４時
人権相談 １月20日㈮午後１時～４時
行政書士相談 ２月６日㈪午後１時～４時
精神科医による
こころの相談

１月18日㈬・25日㈬、午後１時30分～
３時（予約制） 市保健所 健康増進課

☎220-5785

労働相談 １月11日㈬・25日㈬、午後１時30分～
４時（予約優先）

前橋プラザ元気21・
52会議室

工業課
☎210-2276

電話労働相談

１月18日㈬午後１時30分～４時、相談員は社会保険労務士・木暮
富美子さん☎233-5115
２月１日㈬午後１時30分～４時、相談員は同・茂木則之さん☎
266-6855

心配ごと相談 月曜～金曜、午後１時～４時 総合福祉会館 市社会福祉協議会
☎237-5006

外国人相談
月曜、午後１時～５時・木曜、午前９時
～午後１時。英語・中国語・ポルトガル
語・スペイン語の４カ国語で面接相談

市役所外国人相談窓口 市国際交流協会
☎243-7788

※市民相談（☎898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎898-6520）、家庭児童相談（☎223-4148）、母子
家庭相談（☎220-5701）、女性相談（☎220-5700）は執務時間内。教育・青少年相談（☎230-9090）
は月曜～金曜の午前９時～午後７時、土曜は午前９時～午後５時。幼児の発達・子育て相談・就学相談（☎
210-1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。

人
権
標
語

人
権
標
語

人
権
標
語

皆
持
と
う　

い
じ
め
を
知
る
目　

許
さ
ぬ
目

一
中　

３
年　

本
間　

遼
さ
ん
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□
教
育
委
員
会
定
例
会

日
時
＝
１
月
18
日
㈬
午
後
３
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
２
時
30
分
〜
50
分
に

会
場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
９
８

―
５
８
０
３
へ

□
点
字
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

県
立
点
字
図
書
館
で
は
視
覚
障

害
者
に
、
文
学
や
歴
史
な
ど
の
点

字
・
録
音
図
書
を
貸
し
出
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
デ
イ
ジ
ー
図
書
の

専
用
再
生
機
も
無
料
で
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。
利
用
に
は
登
録
が
必

要
で
す
。
電
話
で
の
登
録
も
で
き

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
同
館
☎
２
５
５
―
６
５
６
７
へ

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
１
月
８
日
㈰
②
１
月
15

日
㈰
③
１
月
17
日
㈫
、
午
前
10
時

〜
正
午

会
場
＝
①
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
②
は
総
合
福
祉
会
館
③

は
城
南
支
所

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
２

３
２
―
３
８
４
８
へ

□
市
民
の
茶
席

日
時
＝
１
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
・
５

階
茶
室

問
前
橋
茶
道
会
・
勝
山
志
仙
さ
ん

☎
２
６
９
―
１
８
０
０
へ

□
健
康
ア
ッ
プ
体
験
会
「
あ
な
た

の
健
康
、
バ
ラ
色
で
す
か
？
」

日
時
＝
１
月
16
日
㈪
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

会
場
＝
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

内
容
＝
最
新
の
体
組
成
計
測
定
、

健
康
相
談

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
健
康
増
進
課
☎
２
２
０
―
５
７

８
４
へ

□
健
康
サ
ポ
ー
ト
デ
ー

日
時
＝
１
月
30
日
㈪
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

会
場
＝
富
士
見
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
15
人

内
容
＝
身
体
計
測
、
運
動
体
験
、

健
康
相
談
な
ど

申
１
月
23
日
㈪
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
☎
２
８
８
―
７
１
８
８
へ

□
健
康
ス
タ
イ
ル
講
座

日
時
＝
２
月
２
日
㈭
・
７
日
㈫
・

15
日
㈬
の
３
回
、
午
後
１
時
30
分

〜
４
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
20
人

内
容
＝
保
健
師
・
運
動
指
導
士
・

管
理
栄
養
士
の
話
や
運
動
体
験

申
１
月
26
日
㈭
ま
で
に
健
康
増
進

課
☎
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

□
腎
臓
を
ま
も
る
講
座
〜
あ
な
た

の
手
で
腎
臓
病
予
防

日
時
＝
２
月
９
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
４
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
腎
臓
病
の
治
療
を
受
け
て

い
な
い
人
、
先
着
20
人

内
容
＝
身
体
計
測
、
保
健
師
・
管

理
栄
養
士
・
運
動
指
導
士
の
話
、

運
動
体
験
な
ど

申
２
月
２
日
㈭
ま
で
に
健
康
増
進

課
☎
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

　

引
き
こ
も
り
の
人
の
家
族
の
集

い
を
開
催
。
家
族
の
対
応
な
ど
を

考
え
ま
す
。

日
時
＝
１
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

会
場
＝
市
保
健
所

対
象
＝
市
内
在
住
で
18
歳
〜
40
歳

の
引
き
こ
も
り
の
人
の
家
族
、
先

着
20
人

申
１
月
４
日
㈬
か
ら
健
康
増
進
課

☎
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

　

原
稿
検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

ア
ド
レ
ス
はhttp://www.raijin.

com
/kenko/

で
す
。

月
曜
＝
指
し
ゃ
ぶ
り
っ
て
体
に
悪

い
の
？

火
曜
＝
結
核
予
防
と
Ｂ
Ｃ
Ｇ

水
曜
＝
ピ
ア
ス
の
注
意
事
項

木
曜
＝
低
温
や
け
ど

金
曜
＝
変
形
性
脊
椎
症

土
日
曜
＝
腰
部
脊
柱
管
狭き
ょ
う

窄さ
く

症

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接

相
談
。
１
月
11
日
㈬
（
小
児
科
・

外
科
）、
19
日
㈭
（
歯
科
）、
午
後

７
時
30
分
〜
９
時

健　

康

FM群馬 86.3MHz
毎週金曜
13時40分～（４分）

いきいき前橋
ラジオインフォメーションまえばし

CITYエフエム
まえばし情報ステーション（各５分）

月～金 土・日

本放送 7:54 9:44

再放送 17:54 13:54

84.5MHz

イベントや市政についてフレッシュな
情報をお届けします。

自
分
の
体
を
知
る
き
っ
か
け
に

生
活
習
慣
の
改
善
を
応
援

手
に
入
れ
よ
う
健
康
な
体

引
き
こ
も
り
に
つ
い
て
考
え
る

腎
臓
病
の
予
防
法
を
学
ぶ

　本紙最終ページで掲載している「元気まえば
しッ子」。このコーナーに掲載を希望する子ども
を募集します。
対象＝市内在住で平成22年４月２日～８月１
日生まれの男女、各24人（抽選）
申２月１日㈬（必着）までに往復ハガキで（１人
１通）。住所・親子の氏名（ふりがな）・電話番
号・子どもの生年月日と性別・双子の場合は双
子と記入し、市役所市政発信課「元気まえばし
ッ子係」（☎898-5847）へ
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 気元

こぼれ話
編集

20

　上青梨子町では11月27日、上青梨子町交流館
でスマイルボウリング大会を開催しました。会場
となる施設の完成を記念してことし初めて開催し
たものです。町内の子どもからお年寄りまでの８
チーム約50人が、一投一投に大きな歓声を上げ
ながら元気に体を動かしました。町民の楽しい交
流行事として、これからも継続していきます。

ピ
ン
を
弾
い
て
楽
し
く
交
流

上
青
梨
子
町

　

　ことしも残りわずかと
なりました。日本中が衝
撃に包まれた３月11日か
ら、人の命とつながりを
常に考えながら編集を行
ったこの１年。今まで以
上にご意見や励ましをい
ただいた１年でもありま
した。来年も、みんなと
未来をつなぐ前橋情報紙
として、温かみのある話
題を届けていきたいと思
います。（荻）

松井　一
い

颯
ぶき

ちゃん
２歳・樋越町

佐藤　琉
る

愛
な

ちゃん
２歳・駒形町

中島　莉
り

音
お

ちゃん
２歳・粕川町深津

小林　歩
あ

暖
のん

ちゃん
２歳・樋越町

今井　柊
しゅう

次
じ

郎
ろう

ちゃん
２歳・住吉町一丁目

狩野　マリアちゃん
２歳・富田町

　

人口と世帯（11月末日現在）
総人口／34万3,434人 
　男：16万7,892人　　女：17万5,542人 
世帯数／14万424世帯 

　いろいろな曲に取り組みなが
ら、みんなで伸び伸びとやって
います。リコーダーの素朴で豊
かな音色が合奏で幾重にも重
なると、とてもきれいですよ。

●第２・４火曜
●午後７時～９時
●元総社公民館
●会員数９人
●代表者／中沢雅之さん
　☎251-6039

　若宮町二丁目では、12月４日に餅つき大会を
開催。みんなが交代できねを持ち、力を合わせて
たくさんの餅をつきました。子どもたちは、つき
たてのやわらかい餅の扱いに悪戦苦闘しながらも、
あんころ餅やいちご大福、雑煮などさまざまな料
理を作成。子どもからお年寄りまでおいしそうに
餅を頬張りながら、楽しく交流しました。

力
を
合
わ
せ
て
餅
つ
き
大
会

若
宮
町
二
丁
目

前橋リコーダー倶楽部

元気な子どもの
写真を本紙に

 気元

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　
　

☎
２
３
４
│
４
９
７
０

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎224-111117


