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市
民
体
育
館
―
―
―
―
―
―
―
―

■
空
手
道

日
時
＝
６
月
20
日
貂
〜
７
月
13
日

貅
の
火
木
曜
八
回
、
午
後
７
時
〜

９
時
　
対
象
＝
小
学
生
以
上
、
三

十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
一
般

二
千
円
、
小
中
学
生
千
円
（
施
設

使
用
料
は
実
費
負
担
）

申
し
込

み
＝
６
月
16
日
貊
ま
で
に
同
館
蕁

２
６
５
―
０
９
０
０
へ

総
合
運
動
公
園
―
―
―
―
―
―
―

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
漓
７
月
５
日
〜
９
月
13
日

の
水
曜
十
回
滷
７
月
７
日
〜
９
月

８
日
の
金
曜
十
回
、
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分
澆
７
月
３
日
〜
９

月
25
日
の
月
曜
十
回
潺
７
月
５
日

〜
９
月
13
日
の
水
曜
十
回
、
午
後

６
時
45
分
〜
７
時
45
分
　
対
象
＝

中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
四
十
人

（
抽
選
）

参
加
費
＝
各
二
千
円

申
し
込
み
＝
６
月
16
日
貊
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
太
極
拳

日
時
＝
７
月
６
日
〜
９
月
７
日
の

木
曜
十
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、

三
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二

千
円
　
申
し
込
み
＝
６
月
15
日
貅

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

★
以
上
二
つ
の
教
室
の
申
し
込
み

は
往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
・
受
講

曜
日
・
時
間
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒
３

７
９
―
２
１
０
７
前
橋
市
荒
口
町

四
三
七
―
二
・
総
合
運
動
公
園（
蕁

２
６
８
―
１
９
１
１
）
へ
。
一
コ

ー
ス
一
通
、
施
設
使
用
料
は
実
費

負
担
で
す
。

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
―
―
―
―
―
―
―

■
ヨ
ガ

日
時
＝
漓
７
月
４
日
〜
９
月
26
日

の
火
曜
十
回
滷
７
月
５
日
〜
９
月

13
日
の
水
曜
十
回
、
午
前
10
時
30

分
〜
正
午
澆
７
月
７
日
〜
９
月
15

日
の
金
曜
十
回
、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
潺
７
月
８
日
〜
９
月
16
日

の
土
曜
十
回
、
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除

く
、
各
四
十
人
（
抽
選
）

参
加

費
＝
各
二
千
円
（
施
設
使
用
料
は

実
費
負
担
）

申
し
込
み
＝
６
月

13
日
貂
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
で
（
一
コ
ー
ス
一
通
）。
受
講

曜
日
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
横
書
き
で
明
記
し
、
〒

３
７
１
―
０
８
５
４
前
橋
市
大
渡

町
二
丁
目
三
―
一
一
・
大
渡
温
水

プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
「
ヨ
ガ
教
室
係
」（
蕁
２
５
３
―

７
８
１
１
）
へ

そ
の
他
の
施
設
―
―
―
―
―
―
―

■
小
中
学
生
相
撲

日
時
＝
６
月
21
日
貉
〜
７
月
１
日

貍
の
十
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
　
会
場
＝
六
中
相
撲
場
　

対
象
＝
小
中
学
生
、
二
十
人
（
抽

選
）

参
加
費
＝
千
円
　
申
し
込

み
＝
６
月
14
日
貉
ま
で
に
市
民
体

育
館
蕁
２
６
５
―
０
９
０
０
へ

■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

日
時
＝
６
月
18
日
豸
午
前
９
時
　

会
場
＝
市
民
体
育
館
　
対
象
＝
市

内
在
住
・
在
勤
者
で
編
成
し
た
実

業
団
・
一
般
の
チ
ー
ム
　
参
加
費

＝
五
千
円
（
未
登
録
チ
ー
ム
は
登

録
料
六
千
円
も
必
要
）

申
し
込

み
＝
６
月
９
日
貊
ま
で
に
参
加
費

を
添
え
て
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・

堀
川
さ
ん
（
下
新
田
町
蕁
２
５
２

―
２
３
０
３
）
へ
直
接
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教
室

大
会

前橋テルサフィットネススクール
講座名

楽しく踊ろう！ヒッ
プホップ入門
ジャズダンス（ステ
ップアップ）
50代からの健康
づくり教室
60歳から始める
水泳教室

モダンダンス基礎

クラシックバレエ
（ステップアップ）

快適健康塾

日時 対象 参加費
７月１日～９月16日の土曜10回、
午後５時15分～６時15分 18歳以上、

先着各15人

１万1,000円

７月３日～９月18日の月曜11回、
正午～午後１時10分 １万4,300円

７月３日～９月25日の月曜11
回、午後２時40分～４時10分

50歳以上の初心
者、先着15人 １万3,200円

７月３日～９月25日の月曜10回、
午前11時～正午

60歳以上の初心
者、先着20人 １万500円

７月４日～９月19日の火曜11回、
午後３時～４時

18歳以上、
先着18人 １万3,200円

７月６日～９月21日の木曜11回、
午前11時45分～午後１時15分

18歳以上、
先着16人 １万4,300円

７月６日～９月21日の木曜11回、
午後２時50分～午後４時20分

18歳以上、
先着15人 １万3,200円

ゆっくり足先まで伸ばして

前橋テルサでは、フィットネスの受講生を募集。１回
のみ体験利用もできます。
講座名・日時・対象など＝下表のとおり　会場＝前橋テ
ルサ　申し込み＝６月17日貍午前11時から同館フィット
ネスクラブ蕁231-3943へ

前 橋
テルサ フィットネス講座多彩に

■
ド
ッ
ヂ
ビ
ー

日
時
＝
６
月
25
日
豸
午
前
９
時
　

会
場
＝
市
民
体
育
館
　
種
別
＝
漓

小
学
校
低
学
年
滷
同
高
学
年
澆
中

学
生
以
上
　
参
加
費
＝
漓
滷
は
一

チ
ー
ム
五
百
円
澆
は
同
千
円
　
申

し
込
み
＝
６
月
12
日
豺
ま
で
に
所

定
の
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
市
役

所
ス
ポ
ー
ツ
課
（
蕁
８
９
０
―
５

８
３
２
）
へ
直
接
　
そ
の
他
＝
６

月
15
日
貅
午
後
６
時
30
分
か
ら
市

役
所
11
階
会
議
室
で
組
み
合
わ
せ

抽
選
会

市
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

で
は
、
新
た
に
登
録
を
希
望
す
る

チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

申
し
込
み
＝
６
月
10
日
貍
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分
に
登
録
料
二

千
円
を
添
え
て
代
表
者
が
中
央
公

民
館
へ
直
接

○
…
問
い
合
わ
せ
は
市
ス
マ
イ
ル

ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
・
斉
藤
さ
ん
蕁

２
３
２
―
５
５
４
０
へ
。

総
合
運
動
公
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

プ
ー
ル
は
、
六
月
二
十
三
日
貊
か

ら
三
十
日
貊
ま
で
、
保
守
点
検
と

清
掃
な
ど
を
行
う
た
め
休
場
し
ま

す
。
な
お
、
健
康
運
動
指
導
室
（
ア

リ
ー
ナ
）
は
休
ま
ず
、
午
後
四
時

ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
同
プ
ー
ル
蕁

２
６
８
―
１
９
１
１
へ
。

□
思
い
出
の
映
画
劇
場

日
時
＝
６
月
21
日
貉
午
後
２
時
　

内
容
＝「
雨
に
唄
え
ば
」（
ジ
ー
ン
・

ケ
リ
ー
、
ス
タ
ン
リ
ー
・
ド
ー
ネ

ン
監
督
）

前
橋
テ
ル
サ
で
、
三
村
奈
々
恵

マ
リ
ン
バ
・
ビ
ブ
ラ
フ
ォ
ン
コ
ン

サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
７
月
５
日
貉
午
後
７
時
　

会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ
　
入
場
料
＝

一
般
三
千
円
、
高
校
生
以
下
二
千

円○
…
問
い
合
わ
せ
は
同
館
蕁
２
３

１
―
３
２
１
１
へ
。

前
橋
テ
ル
サ
で
は
、
カ
ル
チ
ャ

ー
サ
ロ
ン
短
期
講
座
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。

講
座
名
・
日
時
・
定
員
・
参
加
費

＝
右
表
の
と
お
り
　
会
場
＝
前
橋

テ
ル
サ
　
申
し
込
み
＝
同
館
蕁
２

３
１
―
３
２
１
１
へ

□
名
作
映
画
劇
場

日
時
＝
６
月
10
日
貍
午
前
10
時
　

会
場
＝
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
　
内
容

＝
「
ス
カ
ー
ト
の
翼
ひ
ろ
げ
て
」

（
キ
ャ
サ
リ
ン
・
マ
コ
ー
マ
ッ
ク
主

演
）

□
映
像
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
６
月
17
日
貍
午
前
10
時
　

会
場
＝
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
　
内
容

＝
ベ
ル
デ
ィ
「
レ
ク
イ
エ
ム
」（
ヘ

ル
ベ
ル
ト
・
カ
ラ
ヤ
ン
指
揮
）

○
…
問
い
合
わ
せ
は
視
聴
覚
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
蕁
２
３
０
―
９
０
９
４

へ
。現

役
の
中
国
国
際
放
送
局
日
本

語
部
の
キ
ャ
ス
タ
ー
が
、
中
国
か

ら
見
た
日
本
、
中
国
の
現
状
な
ど

に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
６
月
10
日
貍
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
　
会
場
＝
中
央
公

民
館
　
対
象
＝
一
般
、
先
着
五
十

人
　
テ
ー
マ
・
講
師
＝
「
今
、
中

国
で
起
き
て
い
る
こ
と
」
中
国
国

際
放
送
局
キ
ャ
ス
タ
ー
・
王
小
燕

さ
ん
　
申
し
込
み
＝
市
国
際
交
流

協
会
蕁
２
４
３
―
７
７
８
８
へ

日
時
＝
６
月
17
日
貍
午
後
０
時
30

分
〜
１
時
　
会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ

内
容
＝
前
橋
中
央
児
童
合
唱
団
の

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
　
問
い
合
わ
せ

＝
同
館
蕁
２
３
１
―
３
２
１
１
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総
合
運
動
公
園
の

プ
ー
ル
が
休
場

国
際
理
解
講
座
で

中
国
の
現
状
を

名
作
映
画
な
ど

プ
ラ
ザ
で
鑑
賞

テ
ル
サ
の
ロ
ビ
ー
で

無
料
コ
ン
サ
ー
ト

三
村
さ
ん
が
奏
で
る

マ
リ
ン
バ
の
調
べ

習
っ
て
み
ま
せ
ん
か

カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン

市
ス
マ
イ
ル

ボ
ウ
リ
ン
グ
の
登
録

前橋テルサカルチャーサロン
講座名 日時 定員 参加費

楽しく学ぶコーチング～夢
や目標を具体的にしよう

６月10日貍午前10
時～正午

16
人

20
人

各
16
人

2,000円

夏に向けてスキンケア ６月23日貊午後６
時30分～８時30分 1,600円

自分発見おもしろ講座～
コーチングと物語作りを
使った楽しいワーク

６月24日貍午前10
時～正午

2,000円
材料費300円
程度

パソコン便利技～印刷テ
クニック編

６月24日貍午前10
時～午後３時

4,000円
教材費700円

ら
れ
て
い
た
六
千
体
の
埴
輪
を

作
り
、
古
墳
の
復
元
作
業
を
進

め
て
い
ま
す
。
そ
の
埴
輪
作
り

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
土
日
曜
、
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
　
対
象
＝
一
般
、
先

着
各
二
十
人
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

申
し
込
み
＝

か
み
つ
け
の
里
博
物
館
へ

○
…
問
い
合
わ
せ
は
同
館
蕁
０

２
７
―
３
７
３
―
８
８
８
０
へ
。

埴
輪
作
り
で

古
代
を
復
元

か
み
つ
け
の
里
博
物
館
（
高

崎
市
井
出
町
）
で
は
、
古
代
の

生
活
を
再
現
し
た
模
型
や
埴
輪

は
に
わ

な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

開
館
日
＝
火
曜
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）
を
除
く
、
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
　
入
場
料
＝

一
般
二
百
円
、
高
校
・
大
学
生

百
円

□
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
６
０
０
０

古
代
、
八
幡
塚
古
墳
に
並
べ

筒型埴輪が並ぶ古墳

市
立
図
書
館

蕁
２
２
４
―
４
３
１
１


