
W A T C H I N GC I T Y
シティウォッチング

健康生活を始めましょう
　８月28日、けやきウォーク前橋で健康アッ
プ体験会を開催しました。食事バランスチェ
ックや体組成計での検査、呼気中一酸化炭素
濃度の測定などで体をチェック。会場は、自
分の体を見直そうと、多くの人が保健師の話
を熱心に聞いていました。

水難事故を防ぐために
　９月６日、芳賀小で水難事故を防ぐ方法を
学ぶ「水辺の安全教室」を行いました。６年生
110人が参加し、プールで着衣泳を体験。ペ
ットボトルやレジ袋を浮き袋として使えるこ
とに驚きの声が上がりました。２人１組で協
力し、助け合いながら取り組みました。

前
橋
の
魅
力
を
目
い
っ
ぱ
い
体
験 

　

９
月
３
日
か
ら
市
内
各
地
で
、
ま
え
ば
し
フ
ェ
ス
タ
〝
風
〞
を

開
催
し
ま
し
た
。
ま
ち
な
か
で
は
、
風
の
ま
ち
音
楽
祭
や
駅う
ま

家や

の

木
馬
ま
つ
り
、ご
当
地
グ
ル
メ
合
戦
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
。

市
内
外
か
ら
は
大
勢
の
人
が
訪
れ
、
前
橋
の
魅
力
を
思
う
存
分

体
験
し
ま
し
た
。

く
う
ち
に
、
自
然
と
柔
道
に
親
し
む
よ
う
に

な
っ
た
。
今
で
も
家
族
一
丸
と
な
っ
て
柔
道
に

向
か
っ
て
い
る
。

　
「
父
を
尊
敬
し
て
い
ま
す
。
練
習
の
時
は
全

力
で
ぶ
つ
か
っ
て
い
る
の
で
と
て
も
厳
し
い
で

す
が
、
家
で
柔
道
の
話
は
し
な
い
ん
で
す
。
そ

こ
に
家
族
を
気
遣
う
思
い
や
り
を
感
じ
て
い
ま

す
」

　

将
来
の
夢
は
警
察
官
に
な
る
こ
と
。
人
の
役

に
立
て
る
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
て
い
る
。

　
「
警
察
官
の
姉
は
、
家
で
仕
事
の
や
り
が
い

に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
す
。
人
に
感
謝
さ
れ

る
仕
事
な
の
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

試
合
で
は
自
分
を
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
に

感
謝
し
な
が
ら
畳
に
上
が
る
と
い
う
田
島
さ
ん
。

全
国
優
勝
を
目
指
す
ひ
た
む
き
な
姿
が
、
多
く

の
人
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

　

８
月
に
行
わ
れ
た
全
国
中
学
校
柔
道
大
会
の

66
㌔
級
で
３
位
に
輝
い
た
。

　
「
小
５
の
時
か
ら
全
国
大
会
に
出
場
し
て
き

ま
し
た
が
、
今
ま
で
で
最
高
の
結
果
が
残
せ
ま

し
た
。
家
族
や
友
人
が
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
て

う
れ
し
か
っ
た
け
ど
、
優
勝
を
逃
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
は
残
念
で
す
。
高
校
で
は
、
絶
対
に
優

勝
し
た
い
で
す
ね
」

　

毎
日
、
学
校
の
部
活
動
で
練
習
し
た
後
も
、

父
親
が
師
範
を
務
め
る
道
場
で
夜
遅
く
ま
で
鍛

錬
を
重
ね
て
い
る
。

　
「
一
緒
に
練
習
す
る
仲
間
が
い
る
こ
と
が
、

厳
し
い
練
習
を
乗
り
越
え
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
試
合
の
時
も
お
互
い

に
応
援
し
て
励
ま
し
合
っ
て
い
ま
す
」

　

柔
道
を
始
め
た
の
は
、
３
歳
の
時
。
柔
道
を

や
っ
て
い
た
５
歳
上
の
姉
の
練
習
に
つ
い
て
い

自
分
を
支
え
て
く
れ
る
人
た
ち
に
感
謝
し
て

全国中学校柔道大会で
３位
田島　優人さん　14歳
大利根町二丁目

　

本
市
の
三
大
ま
つ
り
に
数
え
ら
れ
る
前
橋
ま

つ
り
。
第
二
次
世
界
大
戦
後
の
昭
和
24
年
に

「
商
工
祭
」
と
し
て
開
催
さ
れ
た
の
が
始
ま
り

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
敗
戦
と
食
糧
難
で
意
気

消
沈
し
て
い
た
市
民
に
、
復
興
へ
の
活
力
を
よ

み
が
え
ら
せ
た
い
と
の
思
い
で
始
ま
っ
た
こ
の

祭
り
は
、
町
ご
と
の
山
車
や
広
告
行
列
、
芸
能

大
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た

こ
と
が
、
当
時
の
資
料
か
ら
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

そ
れ
以
降
、
商
工
祭
は
年
中
行
事
と
し
て
定

着
し
ま
し
た
。昭
和
34
年
に
は
「
前
橋
ま
つ
り
」

と
改
称
し
、全
市
民
参
加
の
催
し
と
し
て
一
新
。

こ
の
年
は
自
衛
隊
の
吹
奏
楽
行
進
や
ミ
ス
前
橋

パ
レ
ー
ド
、
仮
装
行
列
の
ほ
か
、
花
火
大
会
も

開
催
さ
れ
、
期
間
中
は
数
十
万
人
を
超
え
る
人

出
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
小
学
校
の
鼓
笛
パ
レ
ー
ド
や
山
車
・

み
こ
し
行
列
、だ
ん
べ
え
踊
り
な
ど
が
行
わ
れ
、

毎
年
、
約
10
万
人
を
超
す
人
が
参
加
す
る
恒
例

の
行
事
と
な
っ
た
前
橋
ま

つ
り
。
こ
と
し
の
開
催
日

は
10
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰

の
２
日
間
で
す
。
全
市
を

挙
げ
て
行
わ
れ
る
祭
り
に
、

家
族
や
仲
間
と
繰
り
出
し

ま
せ
ん
か
。

　

市
民
み
ん
な
が
参
加
で
き
る
の
が
前
橋
ま
つ

り
。
わ
た
し
も
子
ど
も
の
こ
ろ
は
鼓
笛
で
、
今

は
だ
ん
べ
え
踊
り
で
参
加
し
て
ま
す
。

（
小
川
裕
子
さ
ん
・
紅
雲
町
一
丁
目
）

　

平
成
４
年
、「
祝
・
市
政
１
０
０
周
年
」
と
だ

け
残
し
て
後
頭
部
を
刈
り
込
ん
で
み
こ
し
を
担

い
だ
と
こ
ろ
、
テ
レ
ビ
に
映
し
て
も
ら
っ
た
の

が
い
い
思
い
出
で
す
。

　

（
清
水
隆
一
さ
ん
・
三
河
町
一
丁
目
）

　

４
年
前
に
前
橋
市
に
引
っ
越
し
て
き
て
以
来
、

毎
年
一
番
楽
し
み
な
お
祭
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
（
及
川
聡
子
さ
ん
・
元
総
社
町
）

　

次
回
の
テ
ー
マ
は
、「
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
」。

大
会
に
参
加
し
た
時
の
思
い
出
な
ど
の
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
10
月
３
日
㈪
ま

で
に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

市
役
所
市
政
発
信
課
「
見
た
い
知
り
た
い
伝
え

隊
」
係
へ
ハ
ガ
キ
か
Ｅ
メ
ー
ル
（shiseihassin

@
city.m

aebashi.gunm
a.jp

）
で

今回のテーマ

「前橋まつり」

　

み
ん
な
の
声
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