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ス
ポ
ー
ツ

前
橋
テ
ル
サ

□
春
休
み
集
中
水
泳
教
室

日
時
＝
〈
①
幼
児
水
慣
れ
〉
４
月
２
日

㈫
～
４
日
㈭
の
３
回
、
午
後
３
時
～
午

後
３
時
45
分
〈
②
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
（
ク

ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
る
人
）〉
同
午
後

５
時
～
６
時
〈
③
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
（
ク

ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い
人
）〉
同
午

後
４
時
～
５
時

対
象
＝
①
は
３
歳
～
４
歳
、
先
着
20
人

②
③
は
５
歳
～
小
６
、
先
着
各
30
人

費
用
＝
各
３
，
１
５
０
円

申
３
月
10
日
㈰
午
前
11
時
か
ら
同
館
☎

２
３
５
―
７
１
０
４
へ

□
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
４
月
開
講
講
座

講
座
名
・
期
日
な
ど
＝
下
表
の
と
お
り

申
３
月
16
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
同
館
☎

２
３
１
―
３
９
４
３
へ

そ
の
他

□
テ
ニ
ス

日
時
＝
〈
①
小
中
学
生
〉
４
月
11
日
～

６
月
27
日
の
木
曜
10
回
、
午
後
６
時
～

７
時
30
分
〈
②
高
校
生
社
会
人
〉
４
月

11
日
～
６
月
13
日
の
木
曜
８
回
、
午
後

７
時
30
分
～
９
時

会
場
＝
三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
＝
①
は
小
中
学
生
、
初
心
・
初
級

先
着
60
人
②
は
高
校
生・社
会
人
、
初・

中
級
先
着
30
人

費
用
＝
①
は
６
，
８
０
０
円
②
は
８
，

８
０
０
円

申
３
月
31
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で
。
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
・
年
齢
・
小
中
学
生
は
学
校

名
・
新
学
年
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―

０
０
４
４
荒
牧
町
７
９
４
―
２
・
市
テ

ニ
ス
協
会
永
井
さ
ん
（
☎
２
３
３
―
９

１
１
９
）へ

募
　
集

市
民
農
園
で
野
菜
作
り

野
菜
や
花
な
ど
農
作
物
の
栽
培
が
で

き
る
市
民
農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
＝
４
月
１
日
㈪
～
来
年
３
月
31
日
㈪

会
場
＝
①
五
十
山
ふ
れ
あ
い
農
園
（
堀

越
町
）②
大
胡
ふ
れ
あ
い
農
園（
大
胡
町
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先
着

①
は
11
区
画
②
は
３
区
画

費
用
＝
年
間
３
，
０
０
０
円

申
３
月
11
日
㈪
か
ら
印
鑑
を
用
意
し
て
、

市
役
所
農
林
課
（
☎
８
９
８
―
５
８
４

１
）へ
直
接

保
健
所
運
営
に
ご
意
見
を

保
健
所
の
運
営
な
ど
に
つ
い
て
審
議

す
る
、保
健
所
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集
。

期
間
＝
委
嘱
日
～
平
成
27
年
３
月
31
日
㈫

対
象
＝
市
内
在
住
で
次
の
全
て
を
満
た

す
人
、
２
人
（
選
考
）。
①
応
募
日
に

20
歳
以
上
②
年
２
回
程
度
行
う
平
日
昼

間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
③
他
に
本
市

の
付
属
機
関
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い

申
３
月
18
日
㈪
ま
で
に
郵
送
か
直
接
。

応
募
動
機
や
抱
負
な
ど
を
４
０
０
字
程

度
の
文
章
に
ま
と
め
所
定
の
用
紙
に
記

入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
１
４
朝
日
町

三
丁
目
36
―
17
・
市
保
健
所
内
保
健
総

務
課（
☎
２
２
０
―
５
７
８
１
）へ

夜
間
の
職
業
訓
練
で
技
能
取
得

前
橋
高
等
職
業
訓
練
校
（
石
関
町
）

で
４
月
入
校
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

□
短
期
課
程（
各
３
カ
月
）

対
象
＝
関
連
事
業
所
に
勤
め
る
人
な
ど
。

〈
多
能
工
育
成
科
・
造
園
専
攻
科
〉
各

15
人
〈
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
科
〉
20
人
（
各 

選
考
）

□
普
通
課
程

対
象
＝
関
連
事
業
所
に
勤
め
る
高
卒
以

上
。〈
木
造
建
築
科
（
２
年
間
）・
造 

園
科（
１
年
間
）〉各
20
人
。（
各
選
考
）

日
時
＝
各
週
２
日
、
午
後
５
時
45
分
～

９
時
15
分

申
３
月
29
日
㈮
ま
で
の
午
前
10
時
～
午

後
４
時
に
同
校
（
☎
２
６
９
─
１
４
５

５
）へ
直
接

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
参
加
し
よ
う

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー
の
ジ
ュ
ニ
ア
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
新
入
団
員（
バ
イ
オ
リ
ン
）

を
募
集
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、

本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小
１
～
高

３
、
15
人（
抽
選
）

申
３
月
26
日
㈫
ま
で
に
返
信
用
ハ
ガ
キ

を
用
意
し
、
同
館
（
☎
２
２
４
─
２
５

４
８
）へ
直
接

絵
本
を
渡
し
て
み
ま
せ
ん
か

こ
ど
も
図
書
館
で
、
絵
本
の
贈
呈
や

絵
本
の
選
び
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

対
象
＝
土
曜
午
後
１
～
３
時
に
年
５
回

程
度
活
動
で
き
る
人

申
３
月
31
日
㈰
ま
で
に
所
定
の
用
紙
に

記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
２
３
本
町

二
丁
目
12
―
１
・
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

内
こ
ど
も
図
書
館
（
☎
２
３
０
―
８
８

３
３
）へ
郵
送
か
直
接

技
術
を
生
か
し
て
働
こ
う

□
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ア
シ
ス
タ
ン
ト

業
務
内
容
＝
①
学
校
に
導
入
す
る
情
報

機
器
の
設
置
・
設
定
作
業
②
情
報
機
器

を
活
用
し
た
授
業
支
援
や
事
務
支
援

対
象
＝
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
な
ど
の
情
報
機

器
の
操
作
や
設
定
作
業
が
で
き
る
人
、

２
人（
選
考
）

雇
用
期
間
＝
４
月
か
ら
１
年
間

勤
務
時
間
＝
１
日
４
時
間

賃
金
＝
時
給
９
２
０
円

申
学
校
教
育
課
☎
８
９
８
―
５
８
６
４
へ

学
習
支
援
講
師
を
募
集

緊
急
雇
用
創
出
事
業
で
、
学
習
支
援

講
師
を
募
集
し
ま
す
。

雇
用
期
間
＝
４
月
～
９
月

勤
務
時
間
＝
１
日
５
時
間

対
象
＝
小
・
中
学
校
い
ず
れ
か
の
教
員

免
許
を
持
つ
人
、
若
干
名（
選
考
）

賃
金
＝
１
時
間
１
，
３
０
０
円

申
４
月
８
日
㈪
～
11
日
㈭
に
履
歴
書
を

用
意
し
、
市
役
所
学
校
教
育
課
（
☎
８

９
８
―
５
８
１
７
）へ
直
接

障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
支
援
を

個
別
支
援
推
進
補
助
員
を
募
集
。
障

害
が
あ
る
子
ど
も
の
支
援
と
、
実
践
の

蓄
積
を
行
い
ま
す
。

雇
用
期
間
＝
４
月
22
日
㈪
～
平
成
26
年

３
月
26
日
㈬

対
象
＝
次
を
満
た
す
人
、20
人（
選
考
）。

①
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
教
育
経
験
が

あ
る
②
心
身
共
に
健
康
で
意
欲
が
あ
る

勤
務
時
間
＝
週
25
時
間
以
内

賃
金
＝
１
時
間
９
２
０
円

申
３
月
18
日
㈪
～
22
日
㈮
に
、履
歴
書・

志
望
動
機
（
Ａ
４
用
紙
に
４
０
０
字
程

度
で
）・
返
信
用
封
筒
（
宛
先
に
本
人

の
住
所
・
氏
名
を
記
載
し
て
80
円
切
手

を
貼
付
）
を
用
意
し
、
市
役
所
学
校
教

育
課（
☎
８
９
８
―
５
８
６
４
）へ
直
接

講
　
座

早
春
に
始
め
よ
う
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

早
春
に
始
め
ら
れ
る

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
体
験
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
17
日
㈰
午

前
10
時
～
正
午

集
合
場
所
＝
敷
島
公
園

ば
ら
園
正
門
前

対
象
＝
市
内
在
住
の
人
、

20
人（
抽
選
）

費
用
＝
５
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
園
芸
用
の
ス
コ
ッ
プ
、

ハ
サ
ミ
、
エ
プ
ロ
ン

申
３
月
11
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で
。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
市
役
所
公
園
緑

地
課
内
ま
ち
を
緑
に
す
る
会
事
務
局（
☎

８
９
８
―
６
８
４
２
）へ

語
学
力
を
磨
き
国
際
交
流
に
貢
献

英
語
や
中
国
語
な
ど
、
５
カ
国
語
の

講
座
を
開
催
。
語
学
を
身
に
付
け
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

な
お
、
参
加
者
が
15
人
未
満
の
場
合
は

中
止
に
な
り
ま
す
。

講
座
名
・
日
時
・
会
場
＝
下
表
の
と
お
り

費
用
＝
各
１
万
３
，
０
０
０
円
（
別
途

年
会
費
２
，
０
０
０
円
が
必
要
）

申
３
月
11
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で（
１
講
座
１
通
）。
講
座
名
・

住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
２
３

本
町
一
丁
目
５
―
２
・
市
職
員
研
修
会

館
内
市
国
際
交
流
協
会
（
☎
２
４
３
―

７
７
８
８
）へ

前橋テルサフィットネススクール

講座名 日時

シェイプアップ
ストレッチ

４月１日～６月24日の月曜11回 
午前11時～正午

ジャズダンス ４月２日～６月25日の火曜13回 
午後３時～午後４時10分

さわやか
超音波流水教室

４月10日～６月26日の水曜12回 
午後１時45分～午後２時45分

はじめての
クラシックバレエ

４月３日～６月26日の水曜13回 
午後２時30分～午後４時

プールサイド
あったかヨガ

４月３日～６月26日の水曜13回 
午後０時15分～午後１時30分

ジャズダンス ４月５日～６月28日の金曜12回 
午後６時55分～午後８時５分

楽しく踊ろう！
ヒップホップ入門

４月６日～６月22日の土曜11回 
午後５時15分～午後６時30分

幼児水慣れ
短期コース（水曜）

４月10日～６月26日の水曜12回 
午後３時30分～午後４時15分

幼児水慣れ
短期コース（金曜）

４月５日～６月28日の金曜12回 
午後４時10分～午後４時55分

ジュニア
短期コース（火曜）

４月９日～６月25日の火曜12回 
午後４時30分～午後５時30分

ジュニア
短期コース（木曜）

４月11日～６月27日の木曜12回 
午後４時30分～午後５時30分

ジュニア
短期コース（金曜）

４月５日～６月28日の金曜12回 
午後５時10分～午後６時10分

ジュニア
短期コース（土曜）

４月６日～６月29日の土曜12回 
午後３時45分～午後４時45分

ジュニア（上級）
短期コース（土曜）

４月６日～６月29日の土曜12回 
午後４時45分～午後５時45分

※対象、費用など、詳しくは前橋テルサに問い合わせる
か同館ホームページ（http://www.maebashi-ppc.or.jp/
terrsa/）をご覧ください。

５カ国語講座
講座名 日時 会場

英語
初級火曜 ４月16日～12月10日の火曜30回 午後6時30分～8時

前橋プラザ元気21初級金曜 ４月19日～12月20日の金曜30回

午後7時～8時30分中級 ４月17日～12月11日の水曜30回

中国語 初級 ４月18日～12月12日の木曜30回 第三コミュニティセンター
中級 ４月16日～12月10日の火曜30回

前橋プラザ元気21ハングル 初級 ４月18日～12月12日の木曜30回
午後6時30分～8時中級 ４月19日～12月20日の金曜30回

スペイン語 初級 ４月18日～12月12日の木曜30回
中級 ４月17日～12月11日の水曜30回

午後7時～8時30分
総合福祉会館

イタリア語 初級 ４月16日～12月10日の火曜30回 第三コミュニティセンター
中級 ４月19日～12月20日の金曜30回 前橋プラザ元気21


