
健康手帳
心配な人はかかりつけ医などで受診してください。
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高齢者の圧迫骨折
脊椎圧迫骨折は、骨粗しょう症の高齢者に多い背骨の
骨折です。原因は、加齢や生活習慣、女性は閉経後のホ
ルモンバランスの変化などがあります。骨粗しょう症に
なると、転ぶことはもちろん、くしゃみをしたり、不用
意に物を持ち上げたりしただけで背骨がつぶれることも
あります。一度圧迫骨折をすると背中が丸くなり、胸や
胃を圧迫して肺活量や食欲が減少。全身の機能が低下し、
最終的には寝たきり生活になる危険性が高まります。
治療法としては、コルセットを付けたり、手術で骨を

移植し金属のねじで骨を固定したりします。最近では、
つぶれた背骨の中に風船状のものを入れ、徐々に膨らま
せて骨を持ち上げる新しい治療法もあります。持ち上げ
た部分には骨セメントを注入します。骨セメントは手術
中に固まって背骨は元に戻ります。大きな傷も残りません。
現在、日本には1,280万人もの骨粗しょう症患者がい
ます。将来、圧迫骨折を起こさないために適度な運動で
筋力を付け、転倒を防ぐことが大切です。
 前橋市医師会　鳥羽　和之
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□
市
民
の
茶
席

日
時
＝
２
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
３
階

ホ
ワ
イ
エ

問
前
橋
茶
道
会
・
茂
木
宗
末
さ
ん
☎

０
２
７
―
２
６
５
―
３
７
３
７

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
２
月
９
日
㈰
②
２
月
18
日

㈫
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
②
は
城
南
支
所

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８

□
自
然
環
境
保
全
推
進
委
員
会
の
傍
聴

日
時
＝
２
月
20
日
㈭
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
55
学

習
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
午
後
１
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
環
境
政
策
課
☎
０
２
７
―
８
９
８

―
６
２
９
２

□
市
民
歯
科
相
談
室

日
時
＝
毎
月
第
３
木
曜
午
後
１
時
〜

３
時

会
場
＝
市
歯
科
医
師
会
館
（
岩
神
町

二
丁
目
）

対
象
＝
市
内
在
住
の
人
、
先
着
４
人

申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
市

歯
科
医
師
会
☎
０
２
７
―
２
３
２
―

２
０
４
６
へ

□
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
の
傍
聴

日
時
＝
２
月
13
日
㈭
午
後
２
時

会
場
＝
市
役
所
３
階
31
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
１
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
０
２
７
―
８

９
８
―
６
２
４
６

□
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
２
月
17
日
㈪
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
１
時
〜
１
時
20
分
に
会

場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
総
務
課
☎
０
２
７
―

８
９
８
―
５
８
０
３

健
　
康

家
族
の
対
応
を
学
ぶ
講
演
会

□
ひ
き
こ
も
り
の
若
者
の
家
族
の
教

室「
ひ
き
こ
も
り
と
発
達
障
害
」

日
時
＝
２
月
27
日
㈭
午
後
１
時
〜
２

時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
18
歳
〜
40
歳

の
引
き
こ
も
り
の
若
者
や
そ
の
家
族

な
ど
、
先
着
50
人

講
師
＝
精
神
科
医
師
・
溝
口
健
介
さ
ん

申
２
月
24
日
㈪
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

禁
煙
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か

□
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

日
時
＝
３
月
10
日
㈪
・
11
日
㈫
・
12

日
㈬
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
・

尿
中
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
濃
度
測
定
、

保
健
師
と
の
面
接

申
３
月
３
日
㈪
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

第
二
の
人
生
に
役
立
つ
講
座

□
市
民
健
康
講
座
「
今
話
題
の
病
気

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）」

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
喫
煙
が
主
な
原
因

で
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
、
将
来

的
に
世
界
の
死
亡
原
因
第
３
位
に
な

る
と
予
想
さ
れ
て
い
る
ほ
ど
、
患
者

数
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
３
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
50
人

講
師
＝
上
武
呼
吸
器
科
内
科
病
院
理

事
長
・
笛
木
真
さ
ん

申
２
月
27
日
㈭
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

更
年
期
を
前
向
き
に
乗
り
切
ろ
う

□
40
歳
か
ら
の
健
康
レ
デ
ィ
講
座

日
時
＝
３
月
５
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
・
12
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時
30
分
の
２
回

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
40
歳
〜
59
歳
の
女
性
、
先
着

30
人

内
容
＝
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
の
話
、

調
理
実
習

費
用
＝
材
料
費

申
２
月
26
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

こ
こ
ろ
の
悩
み
は
抱
え
ず
相
談
を

□
若
者
の
こ
こ
ろ
の
相
談

日
時
＝
２
月
18
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場
＝
市
保
健
所

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
う
つ
病
や
引

き
こ
も
り
な
ど
、
心
の
悩
み
ご
と
を

持
つ
18
歳
〜
35
歳
の
若
者
や
そ
の
家

族
、
先
着
３
人

内
容
＝
保
健
師
・
精
神
保
健
福
祉
士

に
よ
る
相
談

申
２
月
17
日
㈪
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う

２
月
は
生
活
習
慣
病
予
防
月
間
。

生
活
習
慣
病
と
は
、
毎
日
の
生
活
習

慣
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
、
が
ん
や
脳
卒
中
、
心
臓
病

な
ど
の
病
気
の
総
称
で
、
日
本
人
の

死
亡
原
因
の
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、

健
康
的
な
生
活
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

□
運
動
を
し
て
生
活
習
慣
病
予
防

体
を
活
発
に
動
か
す
と
、
血
糖
値

や
脂
質
異
常
、
高
血
圧
が
改
善
さ
れ

て
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
、
運
動
に
よ
っ
て
消
費

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
加
し
、
体
力
が
向

上
す
る
と
、
生
活
習
慣
病
に
か
か
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
前
橋
・
大
胡
・

富
士
見
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康

相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
☎
０
２
７
―
２
２
０

―
５
７
８
４
、
大
胡
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
８
３
―
７
３
１
１
、

富
士
見
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
―

２
８
８
―
７
１
８
８

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
２
７
―
２
３
４
―
４
９
７
０

原
稿
検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア

ド
レ
ス
はhttp://w

w
w
.raijin.co

 
m
/kenko/

で
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
内
服
薬
の

知
識
〈
火
曜
〉
と
ん
ぷ
く
薬
〈
水
曜
〉

胃
の
痛
み
と
胃
薬
〈
木
曜
〉
歯
の
変

色
、
黄
ば
み
〈
金
曜
〉
歯
垢
・
歯
石

と
歯
周
病
〈
土
日
曜
〉
歯
周
病
と
心

臓
血
管
疾
患

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相

談
。
２
月
５
日
㈬（
皮
膚
科
・
外
科
）・

13
日
㈭
（
歯
科
）、
午
後
７
時
30
分

〜
９
時

箱
田
中　

３
年　

和
田　

純
奈
さ
ん

あ
り
が
と
う

　
言
っ
て
言
わ
れ
て

　
あ
っ
た
か
い

人
権
標
語

２月の各種無料相談
相談名・問い合わせ 日時 会場など

人権相談
問☎027-898-6100

２月21日㈮
午後１時～４時

市役所市民相談室
宮城公民館

行政書士相談
問☎027-898-6100

３月３日㈪、
午後１時～４時

市役所市民相談室

成人のための
月いち健康相談
問☎027-220-5784

２月26日㈬午前９時～
11時・午後１時～３時

前橋保健センター

精神科医による
こころの相談
問☎027-220-5785

２月12日㈬・26日㈬、午
後１時30分～３時、(各
予約制）

市保健所

社会保険労務士による
電話労働相談
問☎027-898-6985
（相談は直接右記の各
相談員へ）

２月19日㈬午後１時30
分～４時

相談員・板垣忍さん
（☎027-260-8111）へ

３月５日㈬午後１時30
分～４時

相談員・今井昌子さん
（☎027-221-5532）へ

就労相談
問☎027-231-3211

火曜～土曜、午前10時
～午後４時

前橋テルサ

心配ごと相談
問☎027-237-5006

月曜～金曜、午後１時
～４時

総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポル
トガル語・スペイン語）
問☎027-243-7788

月曜、午後１時～５時・
木曜、午前９時～午後
１時

市役所外国人相談窓口

相談名・問い合わせ 日時 会場など

法律相談
問☎027-898-6100

火曜、午後１時～４時
（予約は前週の木曜、午
後２時から電話で）

市役所市民相談室

行政相談
問☎027-898-6100

2月7日㈮
午後１時～３時

東市民サービスセンター

２月13日㈭
午後１時～３時

大胡支所

２月18日㈫
午後１時～３時

宮城支所
かすかわ老人福祉セン
ター

２月19日㈬
午後１時～４時

市役所市民相談室

２月21日㈮
午後１時～３時

桂萱市民サービスセン
ター

３月５日㈬
午後１時～３時

ふじみ老人福祉センター

登記相談
問☎027-898-6100

２月14日㈮
午後１時～４時

市役所市民相談室
粕川支所

公証相談
問☎027-898-6100

２月10日㈪
午後１時～４時

市役所市民相談室

※市民相談（☎027-898-6100）、DV・セクハラ相談（☎027-898-6520）、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子家庭相談（☎027-220-
5701)、女性相談（☎027-220-5700）は午前８時30分～午後５時15分。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は月曜～金曜の午前９時～午後７時、
土曜は午前９時～午後５時。就学に向けての相談（☎027-210-1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。


