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市 民 の ス テ ー ジ

演歌ビクスクラブ

�第２・第４水曜　�午後２時～３時30分
�若宮町四丁目公民館　�会員数13人
�代表者／真下小一郎さん�232-0176

演歌に合わせ体操を取り入れて踊っています。エアロビクス効果も十
分。リズムはゆっくりですが、結構汗をかき、いい運動ですね。

16人口／32万341人　男：15万6,684人　女：16万3,657人　世帯／12万3,115世帯　平成17年11月末日現在

表
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あ
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な
い

昨年のクリスマス時季に作
成し、今年初めて家に飾る作
品。絵がかわいいので作成中
から完成が楽しみでした。バ
ッグやマットなど身近な物を
手作りできるのがいいところ。
ずっと続けたいですね。

クリスマス（パッチワーク）

粕川町一日市

江原　暢子さん・59歳
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