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大
胡
体
育
館
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

■
高
年
者
軽
ス
ポ
ー
ツ

日
時
＝
１
月
22
日
〜
３
月
18
日
の
火
曜
８

回
、
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
20
人
（
抽

選
）

費
用
＝
２
，
８
０
０
円

申
し
込
み
＝
１
月
８
日
㈫
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
〒

３
７
１
―
０
２
４
４
鼻
毛
石
町
１
５
６
１
・

宮
城
体
育
館
「
大
胡
高
年
者
軽
ス
ポ
ー
ツ

教
室
係
」（
☎
２
８
３
―
８
７
３
５
）
へ

そ
の
他
の
施
設
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

■
元
気
ひ
ろ
げ
た
い
そ
う
普
及
員
養
成

日
時
＝
12
月
14
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４

時会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先
着
20

人申
し
込
み
＝
12
月
13
日
㈭
ま
で
に
施
設
管

理
公
社
☎
２
２
０
―
５
０
７
３
へ

■
テ
ル
サ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

講
座
名
・
日
時
・
対
象
・
費
用
＝
上
表
の

と
お
り

会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ

そ
の
他
＝
１
回
の
み
の
体
験
受
講
も
で
き

ま
す

申
し
込
み
＝
12
月
15
日
㈯
午
前
11
時
か
ら

同
館
☎
２
３
１
―
３
９
４
３
へ

■
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン
講
座

講
座
名
・
期
日
＝
下
表
の
と
お
り

申
し
込
み
＝
同
館
へ

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
12
月
15
日
㈯
午
後
０
時
30
分
〜
１

時

内
容
＝
ゴ
ス
ペ
ル
で
迎
え
る
ハ
ッ
ピ
ー
ク

リ
ス
マ
ス

■
音
楽
と
思
い
出
の
映
画
劇
場

日
時
＝
12
月
19
日
㈬
①
午
後
１
時
②
午
後

２
時

内
容
＝
①
は
映
画
音
楽
鑑
賞
②
は
「
三
十

四
丁
目
の
奇
蹟
」（
ジ
ョ
ー
ジ
・
シ
ー
ト
ン

監
督
）

■
名
作
映
画
劇
場

日
時
＝
12
月
15
日
㈯
午
前
10
時

会
場
＝
総
合
教
育
プ
ラ
ザ

内
容
＝「
わ
が
谷
は
緑
な
り
き
」（
ジ
ョ
ン
・

フ
ォ
ー
ド
監
督
）

■
映
像
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
12
月
21
日
㈮
午
後
２
時

会
場
＝
総
合
教
育
プ
ラ
ザ

内
容
＝
マ
ー
ラ
ー
「
交
響
曲
第
２
番
・
復

活
」（
小
澤
征
爾
指
揮
）
な
ど

○
…
問
い
合
わ
せ
は
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ

ー
☎
２
３
０
―
９
０
９
４
へ
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
料
理
と
お
せ
ち
料
理
の
特

別
講
座
を
開
き
ま
す
。

日
時
＝
12
月
12
日
㈬
・
14
日
㈮
、
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
30
分

会
場
＝
前
橋
ア
ク
テ
ィ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で
35
歳
未
満
の

勤
労
青
少
年
、
先
着
30
人

費
用
＝
４
，
０
０
０
円

申
し
込
み
＝
12
月
10
日
㈪
ま
で
（
日
曜
・

祝
日
を
除
く
）、
午
後
１
時
〜
８
時
（
土

曜
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）
に
費
用
を

添
え
て
同
館
（
☎
２
５
２
―
０
５
０
０
）

へ
直
接

　

市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
英
語
と
ポ
ル

ト
ガ
ル
語
の
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
15
日
〜
３
月
18
日
の
火
曜

10
回
、〈
英
語
初
級
〉
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
〈
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
初
級
〉
午
後
７
時
〜

８
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
一
般
、
各
30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
５
，
０
０
０
円
（
国
際
交
流
協

会
員
で
な
い
人
は
年
会
費
２
，
０
０
０
円

も
必
要
）

申
し
込
み
＝
12
月
12
日
㈬
ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
で
。
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
２
３

本
町
一
丁
目
５
―
２
・
市
職
員
研
修
会
館

内
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
☎
２
４
３
―

７
７
８
８
）
へ

■
演
劇
発
表
会

日
時
＝
12
月
16
日
㈰
午
後
１
時
、
午
後
５

時
30
分

会
場
＝
市
民
文
化
会
館

内
容
＝
井
上
ひ
さ
し
「
11
匹
の
ネ
コ
」

○
…
問
い
合
わ
せ
は
文
化
国
際
課
☎
８
９

０
―
５
８
２
５
へ
。

I N F O R M A T I O N

市
民
芸
術
文
化
祭

市
民
芸
術
文
化
祭

前橋テルサフィットネススクール

講座名 日時 対象 費用

60歳から始める
水泳

１月７日～３月24
日の月曜９回、午
前11時～正午

60歳以上の
初心者、先
着20人

9,450円

ジャズダンス
１月７日～３月31
日の月曜10回、正
午～午後１時10分

16歳以上、
先着15人 １万3,000円

50代からの健康
づくり

１月７日～３月31
日の月曜10回、午
後２時40分～４時
10分

50歳以上、
先着15人 １万2,000円

ジャズダンス入門
１月８日～３月25
日の火曜１１回、
午後３時～４時

16歳以上、
先着18人 １万3,200円

クラシックバレエ
（ステップアップ）

１月10日～３月27
日の木曜10回、午
前11時45分～午後
１時15分

16歳以上の
経験者、先
着16人

１万3,000円

体と脳の働きをよ
くする快適健康塾

１月10日～３月27
日の木曜10回、午
後２時50分～４時
20分 16歳以上、

先着15人 １万2,000円

楽しく踊ろう！ヒ
ップホップ入門

１月12日～３月15
日の土曜10回、午
後５時15分～６時
30分

前橋テルサカルチャーサロン

講座名 期日

コミュニケーションスキル～心をつかむ話し方（誰
にでも使える敬語）

12月８日㈯
ライフデザイン～自分らしく生きるための二つのパ
ターン
パソコン短期～ワード便利技（お年玉袋を作ろう）

12月15日㈯
ガーデニング～クリスマスの寄せ植え
ビジネススキル～自分に合った天職を見つけよう 12月18日㈫
※時間、対象、費用など、詳しくは前橋テルサへ問い合わせるか同
館ホームページ（http://www.maebashi-terrsa.or.jp）をご覧ください。

く
光
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
を
、
家
族
や
友

人
な
ど
、
皆
さ
ん
で
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
時
＝
12
月
７
日
㈮
〜
１
月
６
日
㈰
、

午
後
４
時
30
分
〜
11
時

会
場
＝
高
崎
市
役
所
周
辺

○
…
問
い
合
わ
せ
は
文
化
課
☎
０
２
７

―
３
２
１
―
１
２
０
３
へ
。

光
る
オ
ブ
ジ
ェ
が

美
し
く
街
を
彩
る

　

た
か
さ
き
光
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
２
０

０
８
を
開
催
し
ま
す
。
年
末
か
ら
年
始

に
か
け
て
、
高
崎
市
役
所
周
辺
に
美
し

い
電
飾
が
施
さ
れ
、
市
庁
舎
前
広
場
は

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
タ
ワ
ー
を
中
心
と

し
た
光
の
公
園
に
、
ま
た
、
高
崎
音
楽

セ
ン
タ
ー
か
ら
Ｊ
Ｒ
高
崎
駅
西
口
へ
と

続
く
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ロ
ー
ド
は
光
の
回

廊
に
様
変
わ
り
。
高
崎
の
街
が
数
多
く

の
光
の
オ
ブ
ジ
ェ
で
彩
ら
れ
、
道
行
く

人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
冬

の
澄
ん
だ
空
気
で
ひ
と
き
わ
美
し
く
輝

　最近、市の職員を装っての振り
込め詐欺が多発しています。市で
は、税金や医療費の還付手続きで、
市民の皆さんを現金自動預払機な
どへ誘導することは決してありま
せん。不審な電話があった場合は
指示に従わず、すぐに問い合わせ
てください。
○…問い合わせは消費生活センタ
ー☎230-1755へ。

還付金詐欺に注意して

　総合福祉会館と第四コミュニティ
センターについて、４月から６月ま
での施設利用抽選会を行います。な
お、翌日からは電話と窓口で予約を
受け付けます。
日時＝１月７日㈪午前８時15分～ 40
分
会場＝総合福祉会館（日吉町二丁目）
○…問い合わせは同館☎237-0101へ。

総合福祉会館と第四コミセン

４月から６月の利用を抽選

イルミネーションタワー

モ
ノ
ク
ロ
の
名
画
と

コ
ン
サ
ー
ト
を
上
映

ク
リ
ス
マ
ス
と
正
月

ぴ
っ
た
り
の
料
理
を

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
な
ど

基
礎
か
ら
学
ぶ

教　

室

前
橋
テ
ル
サ☎２

３
１
│
３
２
１
１

市
立
図
書
館☎２

２
４
│
４
３
１
１

市
民
芸
術
文
化
祭

市
民
芸
術
文
化
祭

総合福祉会館と第四コミュニティ

設備の充実した調理実習室




