
内　　　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼　科

８　
　

月

７
日
㈰

竹澤小児科
クリニック
（児）

上小出町二丁目
☎260-7750

吉 羽 内 科
胃腸科医院
（内）
下川町
☎265-3877

木村医院

（内）
平和町二丁目
☎231-3070

富士たちばな
クリニック
（内）
日輪寺町
☎230-1155

群 馬 ペ イ ン
クリニック病院
（整）
亀里町
☎265-0999

外 科 胃 腸 科
いしざか医院
（外整）
日吉町二丁目
☎233-4808

高山産婦人科医院

（産婦内）
箱田町
☎251-2621

いとう耳鼻咽喉科

（耳鼻）
朝倉町
☎287-4707

青木眼科医院

（眼）
住吉町二丁目
☎231-3707

14
日
㈰

高橋医院

（児外）
東善町
☎266-0203

定方医院

（内）
亀里町
☎265-0345

塩 野 内 科
クリニック
（内）
南町二丁目
☎223-8722

町 田 内 科
クリニック
（内）
茂木町
☎280-2800

星 医 院

（外）
西善町
☎266-8600

ももかわ整形外科
ク リ ニ ッ ク
（整）
荒牧町
☎233-8515

セキールレディース
ク リ ニ ッ ク
（婦）
高崎市栄町
☎027-330-2200

耳 鼻 咽 喉 科
深町クリニック
（耳鼻）
高崎市上中居町
☎027-322-8711

あかばね眼科

（眼）
高崎市上並榎町
☎027-388-9111

21
日
㈰

戸所小児科医院

（児）
総社町二丁目
☎253-2351

青山医院

（内児）
古市町
☎251-2861

菊 池 内 科
クリニック
（内）
青梨子町
☎219-3356

佐治内科医院

（内児）
端気町
☎264-3500

中沢クリニック

（外泌）
若宮町四丁目
☎230-1220

樋越ペイン
クリニック
（外）
樋越町
☎284-9911

神岡産婦人科医院

（産婦）
石倉町五丁目
☎253-4152

町井耳鼻咽喉科

（耳鼻）
文京町二丁目
☎221-2551

す が の 眼 科
古市クリニック
（眼）
古市町一丁目
☎210-8181

診療時間は午前９時～午後６時。市医師会の休日当番医がホームページで検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/、携帯電話の場合はhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

★夜間急病診療所　朝日町四丁目9-5　　☎243-5111　　★救急病院等案内　☎221-0099
　　　　　　　　　午後8時～午前0時　内科と小児科

歯　　科

日曜・祝日は歯科医師会休日診療所
岩神町二丁目19-9　☎237-3685　午前10時～正午、午後1時～3時

８月７日㈰＝石井接骨院（富士見町小沢）☎288-5032、岡本接骨院（天川大島町三丁目）☎224-7873
８月14日㈰＝いのうえ接骨院（朝倉町二丁目）☎261-2855、北爪接骨院（河原浜町）☎283-2075
８月21日㈰＝木暮接骨院（上小出町二丁目）☎232-1540、片山鍼灸整骨院（前箱田町）☎225-5333

薬局 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局　紅雲町一丁目2-15　☎223-8400　午前9時～午後6時

休

日

当

番

医

休
日
当
番

心配な人はかかりつけ医などで
受診してください。

健康
帳手

　感染性胃腸炎は細菌・ウイルスなどが原

因で下痢・腹痛・嘔
おう

吐
と

などの症状を起こす

腸の感染症の総称です。秋から冬に多く発

生しますが、１年を通じて発生します。

　冬はノロウイルスやロタウイルスなど

のウイルスが主な原因ですが、夏は病原性

大腸菌、サルモネラ属菌、腸炎ビブリオ、

カンピロバクター、黄色ブドウ球菌などの

細菌によるものが多くなります。１日から

数日の潜伏期間後に症状が出現し、発熱す

ることもあります。通常は水分補給と消化

の良い食事を取っていれば、数日間で自然

治癒します。激しい腹痛や血便が見られる

場合や、乳幼児や高齢者は早めに医療機関

で受診してください。脱水症状がひどいと

きは点滴で水分を補う必要があります。

　予防方法としては、食品を十分に加熱す

ることです。野菜や果物など生で食べる食

品は流水で十分に洗います。また調理器具

を介した感染を予防するため、まな板や包

丁などはよく洗い、熱湯や塩素系消毒液で

消毒します。食事の前やトイレの後、調理

の前後、おむつの交換後などの手洗いは感

染予防としては最も重要です。また、うが

いも行いましょう。

前橋市医師会　家崎　桂吾

夏にも多い感染性胃腸炎
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