
心配な人はかかりつけ医などで
受診してください。

健康
帳手

　頭しらみとは体長２～４㎜のアタマジラ

ミが頭髪に寄生する皮膚病です。幼稚園・

小学校でときどき集団発生しています。直

接髪が触れることだけではなく、帽子・タ

オル・ヘアブラシ・枕カバー・シーツ・ぬ

いぐるみなどを介して感染しますので、そ

れらの共用は避けましょう。また、熱湯消

毒（60℃前後で約10分間）か乾燥機に入れ

るなどをお勧めします。治療にはフェノト

リン含有シャンプーを使用します。頭髪に

白点状に固着する卵はハサミで髪と共に切

るか、くしですいて取り除きます。

　頭しらみは不潔だから感染するというわ

けではなく、誰でも感染する可能性があり

ますので、いじめの対象とならないよう配

慮が必要です。また、治療を始めれば学校

を休む必要はありません。ただ、周囲への

感染の可能性が隠れている場合がありま

すので、発生した場合には学校と速やかに

連絡を取り、協力して予防・治療に当たる

必要があります。

　頭しらみに感染したかどうか不安な場

合は、患児だけでなく家族も一緒に専門医

の診察を受け、同時に治療を始めることが

大切です。

前橋市医師会　工藤　隆弘

頭しらみ

内　　　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼　科

８　
　

月

８
日
㈰

中嶋小児科医院

（児）
江木町
☎261-9299

田 中 内 科
クリニック
（内）
日吉町一丁目
☎231-3001

塩 野 内 科
クリニック
（内）
南町二丁目
☎223-8722

前橋城南病院

（内）
富田町
☎268-4111

積心会富沢病院

（整）
朝日町四丁目
☎224-3955

狩野脳神経
外 科 医 院
（脳外整）
上泉町
☎269-5454

上 条 女 性
クリニック
（産婦）
高崎市栗崎町
☎027-345-1221

耳鼻咽喉科
長谷川医院
（耳鼻）
高崎市片岡町二丁目
☎027-323-4196

高山眼科緑町医院

（眼）
高崎市緑町一丁目
☎027-361-6888

15
日
㈰

ふ か さ わ
小児科医院
（児）
大友町一丁目
☎256-7117

老年病研究所
附 属 病 院
（内）
大友町三丁目
☎253-3311

若宮内科

（内児）
日吉町四丁目
☎234-6001

遠山医院

（内）
鼻毛石町
☎283-3575

小泉整形外科医院

（整外）
千代田町四丁目
☎234-2511

せきねクリニック

（外内）
関根町
☎260-6000

ベ ル フ ィ ー ユ 今 井
レディースクリニック
（産婦）
南町三丁目
☎223-3114

新前橋耳鼻
咽喉科医院
（耳鼻）
古市町一丁目
☎253-6170

とくい眼科

（眼）
総社町総社
☎290-1091

22
日
㈰

ほんま小児科

（児）
上佐鳥町
☎290-3131

青山医院

（内児）
古市町
☎251-2861

敷島医院

（内）
川原町
☎235-9339

あおばクリニック

（内児）
富士見町時沢
☎212-8866

金古医院

（外内）
日吉町三丁目
☎233-1131

深沢整形外科

（整）
西片貝町三丁目
☎220-5277

セキールレディース
ク リ ニ ッ ク
（産婦）
高崎市栄町
☎027-330-2200

耳 鼻 咽 喉 科
古川雅子診療室
（耳鼻）
高崎市八島町
☎027-322-1415

沼賀眼科医院

（眼）
高崎市相生町
☎027-327-1270

診療時間は午前９時～午後６時。市医師会の休日当番医がホームページで検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/、携帯電話の場合はhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

★夜間急病診療所　朝日町四丁目9-5　　☎243-5111　　★救急病院等案内　☎221-0099
　　　　　　　　　午後8時～午前0時　内科と小児科

歯　　科

日曜・祝日は歯科医師会休日診療所
岩神町二丁目19-9　☎237-3685　午前10時～正午、午後1時～3時

８月８日㈰＝広瀬接骨院（広瀬町二丁目）☎263-8881、吉田接骨院（鼻毛石町）☎283-7766
８月15日㈰＝大島接骨院（城東町一丁目）☎231-2476、前川接骨院（元総社町一丁目）☎251-5540
８月22日㈰＝岩田接骨院（下細井町）☎237-5158、こだいら接骨院（古市町）☎253-8216

薬局 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局　紅雲町一丁目2-15　☎223-8400　午前9時～午後6時

休

日

当

番

医

休
日
当
番

広報まえばし　平成22年８月１日号 18


