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９
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
初
冬
か
ら

初
春
に
か
け
て
流
行
し
ま
す
。
十
分

な
体
力
と
健
康
管
理
を
心
掛
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
特
に
、
体
力
の
な

い
高
齢
者
は
重
症
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
。
早
め
に
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
対
象
者
に
は
、
九
月
下

旬
に
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。
市
内

の
医
療
機
関
に
予
約
し
て
か
ら
、
予

診
票
と
保
険
証
、
健
康
手
帳
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持
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し
て
く
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間
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象
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満
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以
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の
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費
用
＝
千
円
（
生
活
保
護
世
帯
は
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料
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○
…
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合
わ
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ン
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２
３
―
８
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生
活
習
慣
病
予
防
の
食
事
の
作
り

方
な
ど
を
学
び
ま
す
。
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時
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月
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、
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着
三
十
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参
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＝
無
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材
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費
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実
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担
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バ
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９
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１０月のポリオ

２日�・４日�・１０日�・１１日�
午後１時30分～２時40分、保健センター
対象は３カ月～７歳６カ月未満児

○…問い合わせは保健センター�223-8844へ。
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★夜間急病診療所 朝日町４－９－５ �２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科

９
　
月

10
月

23
日

29
日

６
日

祝
　
　
日
第
５
日
曜
第
１
日
曜

日 週 内　　　　　科 外　　　　　科 婦人科 耳鼻科 眼　　科

★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町１－２－１５ �２２３－８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町２－１９－９ �２３２－２０４６ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術） ９月23日�＝井出接骨院（岩神町三丁目）�２３２－３６８１、神尾接骨院（大胡町）�２８３－２９３２ ９月29日�＝滝沢接骨院

（箱田町）�２５３－６８７０、田代接骨院（荻窪町）�２６９－７５３８ 10月６日�＝近江接骨院（広瀬町二丁目）�２６３－８２６３、影山接骨院（元総社町）�２５２－９８９７

由上小児科医院
日吉町１－２１－５
�２３１－３６４６ 児

吉羽内科胃腸科医院
下川町１５－４
�２６５－３８７７ 内

宮石内科医院
上細井町１９５５－１
�２３４－１８７６ 内

飯 塚 医 院
荒口町５２５－３
�２６８－５６００ 内

太 田 医 院
紅雲町２－２０－８
�２２１－３３６８ 外

原 医 院
下川町１５－３
�２６５－２３００ 整

さとうレディースクリニック
表町２－２０－１７
�２２４－７６０６

田口耳鼻咽喉科医院
表町２－１８－３
�２２４－３４２４

ひまわり眼科
青柳町１８３－８
�２３０－１２３０

いながき内科医院
下阿内町３６２－１
�２６５－５５１５ 内

北條内科クリニック
嶺町８８－１０４
�２６９－５５０３ 内

瀬 田 医 院
龍蔵寺町１０３
�２３２－５６５８ 内

いまいずみ小児科
本町１－１１－８
�２２０－１３３３ 児

三村整形外科医院
上細井町２０３－１
�２３４－４４７７ 整

生 方 医 院
表町２－２７－２２
�２２４－２８１８ 外内

大 原 病 院
高崎市飯玉町４６
�０２７－３６２－５８００

耳鼻いんこう科伊藤医院
高崎市倉賀野町７９８－１２
�０２７－３４６－２４８５

高山眼科緑町医院
高崎市緑町１－５－３
�０２７－３６１－６８８８

斎藤医院（南町）
南町２－６４－４
�２２１－０２５８ 内

池 医 院
下大島町９１４－４
�２６６－８８８１ 内児

紀内科医院
住吉町１－１８－１５
�２３５－５０８０ 内

みどり小児科
嶺町９０－３

�２６９－８８８５ 児

アクザワ医院
天川大島町１０４１－７
�２６３－１２２８ 外内児

菅谷泌尿器科皮膚科医院
西片貝町５－１９－６
�２４３－５５２５ 外泌

横田産婦人科医院
下小出町１－１６－５
�２３４－４１３５

田中耳鼻咽喉科医院
大手町２－１７－３
�２２１－６４３１

すがの眼科古市クリニック
古市町１－４－１４
�２１０－８１８１

下表の休日当番医（市内の内科・外科・婦人科・耳鼻科・
眼科のみ）の所在地が、市医師会のホームページ地図情報で
検索できます。
アドレスはhttp://www.gunma.med.or.jp/maebashi/です。
○…問い合わせは同会�２４３－５６１１へ。

１０月８日・２２日�、午前９時３０分～１１時
対象は乳幼児と妊産婦

１０月３日�午後１時～２時30分
対象は２カ月児 ※バスタオルを持参

１０月８日・１５日・２２日�、午後１時～２時３０分
対象は７カ月児

１０月４日・１１日・１８日�、午後１時～２時３０分
対象は１歳６カ月児 ※歯ブラシを持参

１０月１０日・１７日・２４日�、午後１時～２時３０分
対象は９月中に３歳に達する幼児

１０月２日・９日�、午後１時～２時３０分
対象は９月中に２歳に達する幼児 ※歯ブラシを持参

※各健診は受付時間です。
※７カ月児・１歳６カ月児健診は、原則として次の人が受診してください。
９月２１日～３０日 に満７カ月または１歳６カ月になる→１０月の１回目の健診日
１０月 １日 ～１０日 に満７カ月または１歳６カ月になる→１０月の２回目の健診日
１０月１１日 ～２０日 に満７カ月または１歳６カ月になる→１０月の３回目の健診日
（都合がつかないときには、ほかの健診日でも受診できます）

１０月１日�午前９時４０分～１１時３０分
対象は４カ月の第１子を持つ親

１０月２日・９日・１６日・２３日�、午後１時～４時
対象は妊娠１６週～２８週の初妊婦
※４日間で１コース制（３日目と４日目は夫の参加も可）。

※講習会・学級の申し込みは１週間前までに電話で同センターへ。

月曜の午前、土日曜・祝日を除く毎日、午前９時～午後４時
対象は４０歳以上で脳卒中後遺症の人など

※機能訓練の相談は市役所１階介護高齢福祉課�８９０-６１３３へ。

ガイド 問い合わせや健康の相談は、
保健センター�223-8844 へ。

■機能訓練

■母親学級
（マタニティーセミナー）

■離乳食講習会

■
赤 ちゃん
健康相談

■股関節脱臼健診

■７カ月児健診

■１歳６カ月児健診

■３歳児健診

■２歳児歯科健診

※転入者の皆さんへ。
さわやか健診・各種がん検診・骨粗しょう症検診・歯周疾患検診の対
象者には受診票を交付します。保健センターにご連絡ください。

保　健　セ　ン　タ　ー　会　場

うこんけ


