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糖
尿
病
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
を

対
象
に
、「
糖
尿
病
教
室
」を
開
催
し

ま
す
。

日
時
＝
５
月
17
日
�
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
　
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
　

対
象
＝
さ
わ
や
か
健
診
受
診
者
な
ど
、

先
着
二
十
人
　
内
容
＝
保
健
師
・
栄

養
士
の
話
　
申
し
込
み
＝
同
セ
ン
タ

ー
�
２
２
３
―
８
８
４
４
へ
　
そ
の

他
＝
じ
っ
く
り
学
び
た
い
人
の
た
め

に
三
日
間
の
教
室
を
７
月
に
開
催
予

定
さ
わ
や
か
健
診
な
ど
の
受
診
者
を

対
象
に
、
高
脂
血
症
予
防
の
基
本
の

食
事
や
運
動
を
学
ぶ
「
高
脂
血
症
教

室
」
を
開
催
し
ま
す
。
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月
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、
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前
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時
30
分
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午
　
会
場
＝
保
健
セ

ン
タ
ー
　
対
象
＝
さ
わ
や
か
健
診
受

診
者
な
ど
、
先
着
二
十
人
　
内
容
＝

保
健
師
・
栄
養
士
の
話
、
運
動
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習

な
ど
　
申
し
込
み
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同
セ
ン
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ー
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２
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３
―
８
８
４
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へ

生
活
や
食
生
活
の
変
化
に
伴
い
、

生
活
習
慣
病
が
増
え
て
い
ま
す
。
健

康
栄
養
大
学
で
栄
養
や
食
生
活
な
ど

を
学
び
、
自
分
や
家
族
の
健
康
づ
く

り
に
生
か
し
ま
し
ょ
う
。

期
間
＝
６
月
〜
来
年
３
月
の
月
曜
十

四
回
　
会
場
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
　
対

象
＝
一
般
、
四
十
人
（
抽
選
）

内

容
＝
栄
養
全
般
の
講
義
と
調
理
実
習

な
ど
　
申
し
込
み
＝
４
月
18
日
�
〜

26
日
�
に
同
セ
ン
タ
ー
�
２
２
３
―

８
８
４
４
へ

前橋けいりん

5／10
5／11・12・13
5／25・26・27

利根川西岸にも駐車場があり
ますので、ご利用ください。

開催日
チｬメットくん

高
脂
血
症
の
予
防
は

食
事
と
運
動
か
ら

栄
養
を
知
り

糖
尿
病
の
対
策

健
康
栄
養
大
学
の

受
講
生
を
募
集

★夜間急病診療所 朝日町４－９－５ �２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科休日当番医

５
　
月

３
日

４
日

５
日

祝
　
　
日
休
　
　
日
祝
　
　
日

月 日 週 内　　　　　科 外　　　　　科 婦人科 耳鼻科 眼　　科

★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町１－２－１５ �２２３－８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町２－１９－９ �２３２－２０４６ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術） ５月３日�＝鈴木接骨院（堤町）�２６４―０１４８、野口接骨院（総社町総社）�２５２―５９１８ ５月４日�＝一貫堂接骨院（住吉町二丁
目）�２３１―８２１５、はら接骨院（小相木町）�２５１―１１５０ ５月５日�＝高橋接骨院（六供町）�２４３―６０７８、田島接骨院（上増田町）�２６６―１４５０

大塚内科医院
三俣町１－１９－２５
�２３１－２３９９ 内児

老年病研究所附属病院
大友町３－２６－８
�２５３－３３１１ 内

コスモス内科皮膚科
文京町２－１０－２６
�２２３－２６０２ 内

栗林小児科医院
平和町２－７－１
�２３１－７１１４ 児

野中医科歯科クリニック
野中町４２９－２
�２６３－０００７ 整

加藤外科内科医院
朝日町１－１３－１２
�２４３－５１６９ 外

宮崎産婦人科医院
朝倉町１－６－９
�２６３－１１５５

田中耳鼻咽喉科医院
大手町２－１７－３
�２２１－６４３１

羽 鳥 眼 科
天川町７５－２
�２４３－３７１１

今村内科医院
昭和町１－１１－１２
�２３１－５５５７ 内

いながき内科医院
下阿内町３６２－１
�２６５－５５１５ 内

馬場内科医院
上泉町１０１－１
�２２３－５３０１ 内

なんきつこどもクリニック
荒牧町９６０

�２３５－２５５８ 児

積心会富沢病院
朝日町４－１７－１
�２２４－３９５５ 整

狩野脳神経外科医院
上泉町６９８－３
�２６９－５４５４ 脳外整

岸産婦人科医院
高崎市沖町５６７
�０２７－３４３－６４１２

松山耳鼻咽喉科
高崎市柳川町６１
�０２７－３２２－３３３３

小 林 眼 科
高崎市南大類町１２９２－３
�０２７－３５３－４１１０

大川小児科医院
若宮町２－２－１０
�２３１－５２８８ 児

武 藤 医 院
駒形町１１２４
�２６６－１１７７ 内児

飯 塚 医 院
荒口町５２５－３
�２６８－５６００ 内

杉 本 病 院
六供町１－１１－５
�２２３－２０６１ 内

外科内科神宮医院
岩神町３－１８－１７
�２３１－０２０１ 外内

菅谷泌尿器科皮膚科医院
西片貝町５－１９－６
�２４３－５５２５ 外泌

小原沢耳鼻咽喉科婦人科医院
青柳町３６２
�２３２－６３１４

小原沢耳鼻咽喉科婦人科医院
青柳町３６２
�２３２－６３１４

青木眼科医院
住吉町２－１１－５
�２３１－３７０７

５月のポリオ

９日�・１０日�・１４日�・１６日�・１７日�
午後１時30分～２時40分、保健センター
対象は３カ月～７歳６カ月未満児

○…問い合わせは保健センター�223-8844へ。

５月１４日・２８日�、午前９時３０分～１１時
対象は＜赤ちゃん＞乳幼児と妊産婦

５月 ２日�午後１時～２時30分
対象は２カ月児　※バスタオルを持参

５月７日・１４日・２１日�、午後１時～２時３０分
対象は７カ月児

５月１０日・１７日・２４日�、午後１時～２時３０分
対象は１歳６カ月児　※歯ブラシを持参

５月９日・１６日・２３日�、午後１時～２時３０分
対象は４月中に３歳に達する幼児

５月８日・１５日�、午後１時～２時３０分
対象は４月中に２歳に達する幼児　※歯ブラシを持参

※各健診は受付時間です（医師の診察は１時４５分から）。

※７カ月児・１歳６カ月児健診は、原則として次の人が受診してください。

４月２１日～３０日に満７カ月または１歳６カ月になる→５月の１回目の健診日

５月 １日～１０日に満７カ月または１歳６カ月になる→５月の２回目の健診日

５月１１日～２０日に満７カ月または１歳６カ月になる→５月の３回目の健診日

（都合がつかないときには、ほかの健診日でも受診できます）

５月７日�午前９時４０分～１１時３０分
対象は４カ月の第１子を持つ親

５月１日・８日・１５日・２２日�、午後１時～４時
対象は妊娠１６週～２８週の初妊婦
※４日間で１コース制（３日目と４日目は夫の参加も可）。

６月２日��午前９時３０分～正午�午後１時３０分～４時
対象は初妊婦とその夫

※講習会・学級の申し込みは１週間前までに電話で同センターへ。

月曜の午前、土日曜・祝日を除く毎日、
午前９時～午後４時
対象は４０歳以上で脳卒中後遺症の人など

※機能訓練の相談は市役所１階介護高齢福祉課�８９０-６１３３へ。

ガイド 問い合わせや健康の相談は、
保健センター�223-8844 へ。

■機能訓練

■母親学級
（マタニティーセミナー）

■父親学級
（パパママ教室）

■離乳食講習会

■
赤ちゃん
健康相談

■股関節脱臼健診

■７カ月児健診

■１歳６カ月児健診

■３歳児健診

■２歳児歯科健診

保　健　セ　ン　タ　ー　会　場

うこんけ


