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高
脂
血
症
予
防
の
食
事
の
作
り
方

や
軽
体
操
な
ど
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学
び
ま
す
。な
お
、
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理
実
習
は
地
区
の
食
生
活
改
善
推

進
員
が
指
導
し
ま
す
。
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診
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催
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ま
す
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鉄
分
を
上
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に
取
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、
貧

血
を
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法
を
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ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
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健
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テ
レ
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ン
サ
ー
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ス
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検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア
ド
レ
ス

はhttp://w
w
w
.raijin.com

/kenko/

で
す
。

月
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＝
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育
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と
薬

火
曜
＝
電
動
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ブ
ラ
シ

水
曜
＝
便
利
な
タ
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ポ
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用
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＝
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腸
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腸
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ー
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９
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＝
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接
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談
タ
イ
ム
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午
後
７
時
30
分
〜
９
時
。

医
師
が
直
接
相
談（
内
科
・

外
科
）５月のツベルクリン・ＢＣＧ

２１日�［２３日�］・２８日�［３０日�］、
午後１時30分～２時40分、保健センター
対象は３カ月～４歳未満児　※［ ］内はＢＣＧ接種

○…問い合わせは保健センター�223-8844へ。
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小児の肥満の判定方法は、肥満度で表します。
肥満度＝（実測体重－標準体重）÷標準体重（％）
20％以上が肥満で、20～30％未満が軽度肥満、30～
50％未満が中等度肥満、50％以上が高度肥満です。小
児肥満の原因は、過食と運動不足が多く、単純性肥満
といわれ、「遺伝３に対して環境７」とされています。
肥満に伴う合併症は、糖尿病、高血圧、脂肪肝、コレ
ステロールの上昇、中性脂肪の上昇などがあり、スタ
イルが悪い、やせなければならないという自分への不
満など心に対する悪影響ももたらします。
慶応大学の研究によると、中１で肥満ならば、３分
の２が大学生まで肥満が続きます。また、中１肥満者
の42.5％は小１から肥満であり、小学生の時に肥満度
が高ければ高いほど、さらに発症年齢が低ければ低い
ほど大学生まで肥満が持続する傾向があります。小児
期の肥満治療は、身長が伸びることが期待できるので、
運動をしっかり行い、ある程度食事に注意しながら３
年程度体重を増やさないようにすることが基本です。
食事は、砂糖やブドウ糖などの糖質を制限し、タン
パク質を十分な量摂取することが望ましいとされてい
ます。偏食をしないで、低塩食にします。１日30品目
以上の食品をバランスよく取り、ダラダラと食べない
ようにしましょう。穀類、魚介類、豆類、乳類を増や
し、肉類、特に赤肉の摂取量を減らします。間食は、
スナック菓子、甘いお菓子は控えて果物などに代え、
水や麦茶を飲み、ジュース類は避けるようにします。
運動は、手軽にできるものが理想です。エアロビク
ス、縄跳び、ジョギング、ダンベル、家事の手伝い、
急ぎ足の歩行などが良いでしょう。肥満を解消させる
ためには、対象が小児であるため家族の理解、協力が
必要です。肥満に対する正しい理解を、家族だんらん
の中で進めてください。
（前橋市医師会　須田　浩充）

小児の肥満

★夜間急病診療所 朝日町４－９－５ �２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科休日当番医
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月 日 週 内　　　　　科 外　　　　　科 婦人科 耳鼻科 眼　　科

★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町１－２－１５ �２２３－８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町２－１９－９ �２３２－２０４６ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術）５月６日�＝田島接骨院（城東町三丁目）�２３１－３８８３、富田接骨院（荒牧町）�２３２－１０５７ ５月12日�＝上泉接骨院（上
泉町）�２３１－２２２６、北條接骨院（嶺町）�２６９－８０５０ ５月19日�＝鈴木接骨院（朝倉町三丁目）�２６３－０６９９、わたなべ接骨院（富士見村）�２８８－９９９６

塙 医 院
日吉町４－５－５
�２３１－５３４８ 内児

八木原内科医院
笂井町４０－１
�２６３－１３１５ 内

木村内科医院
箱田町４６３

�２５３－８８８３ 内

みどり小児科
嶺町９０－３

�２６９－８８８５ 児

柳田整形外科医院
昭和町３－１６－９
�２３４－３２６０ 整

前橋外科医院
天川町１６６６－１
�２６３－１０１８ 外

塙産婦人科医院
高崎市上佐野町７３２－３
�０２７－３２６－８３９３

耳鼻いんこう科伊藤医院
高崎市倉賀野町７９８－１２
�０２７－３４６－２４８５

高山眼科駅前医院
高崎市八島町７０－４９
�０２７－３２７－３３６６

藤永小児科内科医院
下細井町５８５－１０
�２３５－２６９０ 児内

池 医 院
下大島町９１４－４
�２６６－８８８１ 内児

河内循環器クリニック
昭和町３－２６－２３
�２３３－３３１１ 内外

生方内科医院
城東町２－１０－４
�２３１－２５１１ 内

鳥羽整形外科クリニック
紅雲町２－２１－１３
�２２３－７７００ 整外

高柳胃腸科外科
荻窪町１２０３－１
�２６９－８８８０ 外

さとうレディースクリニック
表町２－２０－１７
�２２４－７６０６

田口耳鼻咽喉科医院
表町２－１８－３
�２２４－３４２４

山田眼科医院
西片貝町１－２８２－１４
�２３２－１２１３

塩崎内科医院
文京町３－１０－１０
�２２１－８０６３ 内児

由上小児科医院
日吉町１－２１－５
�２３１－３６４６ 児

中 野 医 院
新前橋町８－１５
�２９０－１３８８ 内

かたひら内科医院
下沖町３３５－１
�２３０－８８１１ 内児

滝沢整形外科医院
関根町３１－２
�２３２－６５０２ 整

小林外科胃腸科医院
広瀬町２－１－１２
�２６３－２５３５ 外整

産科婦人科神岡医院
高崎市上小鳥町１５７－２
�０２７－３６２－４１３２

角 田 医 院
高崎市若松町１４５
�０２７－３２５－８８４４

丸山眼科医院
高崎市片岡町２－６－３
�０２７－３２２－７１７８


