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プールの季節がやってきましたが、プールとかかわりのある目の病気に
アデノウイルス結膜炎があります。ウイルスは細菌よりもさらに小さい微
生物です。ウイルスには多くの種類があり、その中の１つのアデノウイル
スにも多くの型が存在します。アデノウイルス結膜炎は、病気の形態から
咽頭
いんとう

結膜熱（プール熱）と流行性角結膜炎（はやり目）に分類されてきま
したが、はっきりと分類できないケースもあり、アデノウイルス結膜炎と
呼ばれることが多くなってきました。ほとんどの場合、ウイルスが手や水
を介してまぶたの結膜に接触して細胞に侵入（感染）しますが、感染して
も１、２週間の潜伏期という病気の症状がない時期があります。発病する
と、充血、目やに、涙目、ゴロゴロ感などの結膜炎症状が出ます。
典型的なプール熱は咽頭結膜熱という名のとおり、咽頭炎、発熱を併発
しやすく、そのほかにも下痢、腹痛、血尿などを伴うことから、夏風邪と
も呼ばれます。結膜炎症状は１週間ほどで治まることが多いですが、腸管
や泌尿器に入りこんだウイルスは１カ月程度生き残ります。また、小中学
生がかかりやすいため、プールなどを介して流行が拡大していきます。ア
デノウイルスは感染性のかなり高いウイルスですから、疑わしい結膜炎症
状があるときには、目に触らず、よく手を洗い、ほかの人に感染させない
ように注意して、近くの眼科で診察してもらいましょう。
アデノウイルス結膜炎と診断された場合、７～10日間は登校をやめなけ
ればなりません。また、１カ月間はプールに入らないようにしましょう。
アデノウイルスに特効薬はありませんが、感染予防に抗生物質や抗菌薬の
点眼を、また角膜などに合併症が生じたときはステロイド点眼などの治療
をします。
（前橋市医師会　菅野　裕丈）
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★夜間急病診療所 朝日町四丁目９－５　�２４３－５１１１
午後８時～午前０時　内科と小児科
★救急病院等案内（消防本部内） �２２１－００９９

内　　　　　科 外　　　　　科 婦人科 耳鼻科 眼　　科

★薬局（保険調剤） 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局 紅雲町一丁目２－１５ �２２３－８４００ ・午前９時３０分～午後６時

★歯科（救急） 日曜・祝日は歯科医師会館 岩神町二丁目１９－９ �２３２－２０４６ ・午前１０時～正午、午後１時～３時

●休日当番接骨院（柔道整復の施術）８月10日�＝羽鳥接骨院（下細井町）�２３４－２３１２、藤井接骨院（駒形町）�２６６－７０８８ ８月17日�＝深沢接骨院（城

東町四丁目）�２２１－６８８８、おおさわ接骨院（鳥取町）�２６９－７２５５ ８月24日�＝のむら接骨院（上佐鳥町）�２６５－６６７７、荒牧接骨院（荒牧町）�２３４－９５５９

北条内科クリニック
嶺町 （内）
�２６９－５５０３

高見こどもクリニック
上新田町 （児）
�２５５－４１５３

広瀬内科小児科医院
広瀬町一丁目 （内児）
�２６３－１２２６

宮外科医院
天川大島町 （外整）
�２６１－０３８０

笹本胃腸科外科医院
下小出町三丁目 （外）
�２３７－１５５１

横田産婦人科医院
下小出町一丁目
�２３４－４１３５

田中耳鼻咽喉科医院
大手町二丁目
�２２１－６４３１

二之宮眼科医院
二之宮町
�２６８－２２２２

神辺小児科
大利根町二丁目 （児）
�２５２－８２７８

老年病研究所附属病院
大友町三丁目 （内）
�２５３－３３１１

生方内科医院
城東町二丁目 （内）
�２３１－２５１１

柳田整形外科医院
昭和町三丁目 （整）
�２３４－３２６０

田部外科胃腸科医院
六供町 （外）
�２２３－１０６１

産科婦人科小川医院
高崎市赤坂町
�０２７－３２２－０５９５

清水耳鼻咽喉科
高崎市京目町
�０２７－３５３－４５３３

高山眼科緑町医院
高崎市緑町一丁目
�０２７－３６１－６８８８

由上小児科医院
日吉町一丁目 （児）
�２３１－３６４６

野 町 医 院
総社町植野 （内児）
�２５１－１３００

中 野 医 院
新前橋町 （内）
�２９０－１３８８

中村外科医院
文京町一丁目 （外）
�２２１－３９５１

東前橋整形外科
西大室町 （整）
�２６８－５７７７

さとうレディースクリニック
表町二丁目
�２２４－７６０６

豊田耳鼻咽喉科医院
千代田町五丁目
�２３１－３４１１

田村眼科医院
朝日町二丁目
�２２４－５１２９

下表の休日当番医（市内の内科・外科・婦人科・耳鼻科・眼科のみ）
の所在地が、市医師会のホームページ地図情報で検索できます。
アドレスはhttp://www.gunma.med.or.jp/maebashi/です。
また、ｉモードやJ-skyなどの携帯電話からもアクセスできます。
アドレスはhttp://www.gunma.med.or.jp/maebashi/i/です。

河内循環器クリニック
昭和町三丁目 （内外）
�２３３－３３１１

武 藤 医 院
駒形町 （内児）
�２６６－１１７７

塩崎内科医院
文京町三丁目 （内児）
�２２１－８０６３
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