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30
分
〜
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
①
は
南
橘
公
民
館
②
は
下
川
淵
公

民
館
③
は
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
④
は
桂
萱

公
民
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
30
人

費
用
＝
４
０
０
円
程
度

そ
の
他
＝
託
児
希
望
者
は
事
前
に
問
い
合

わ
せ
を

申
し
込
み
＝
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
２
３
│
８
８

４
４
へ

　

今
年
も
若
者
を
中
心
に
麻
し
ん
（
は
し

か
）
が
流
行
し
て
い
ま
す
。
国
で
は
、
平

成
20
年
度
か
ら
24
年
度
ま
で
の
５
年
間
に
、

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
追

加
接
種
を
行
い
ま
す
。
本
年
度
対
象
者
に

は
、
予
防
接
種
予
診
票
と
説
明
書
を
世
帯

主
あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。「
健
康
の
し
お

り
」掲
載
の
実
施
医
療
機
関
に
予
約
し
て
、

母
子
手
帳
、
予
診
票
、
健
康
保
険
証
を
持

参
し
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
＝
中
学
１
年
生
と
高
校
３
年
生
に
相

当
す
る
年
齢
の
人

○
…
問
い
合
わ
せ
は
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
２
３
│
８
８
４
４
へ
。

　

体
脂
肪
や
血
圧
測
定
、
運
動
実
習
、
健

康
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
５
月
21
日
㈬
①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
15
人

申
し
込
み
＝
５
月
14
日
㈬
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
☎
２
２
３
│
８
８
４
４
へ

　

原
稿
検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア
ド
レ
ス
は

http://www.raijin.com
/kenko/

で
す
。

月
曜
＝
学
校
健
診

火
曜
＝
歯
科
の
学
校
検
診

水
曜
＝
婦
人
科
検
診
の
す
す
め

木
曜
＝
生
活
習
慣
病
検
診
が
変
わ
り
ま
す

金
曜
＝
皮
膚
科
の
学
校
検
診

土
日
曜
＝
乳
幼
児
の
健
診

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相
談
。

５
月
８
日
㈭
（
外
科
・
整
形
外
科
）
14
日

㈬
（
歯
科
）、
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

　

応
急
手
当
の
知
識
と
技
術
を
学
ぶ
普
通

救
命
講
習
会
を
開
催
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
も
学
べ
ま
す
。

日
時
＝
5
月
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

会
場
＝
消
防
本
部

対
象
＝
本
市
か
富
士
見
村
に
在
住
・
在
勤

の
中
学
生
以
上
、
先
着
40
人

申
し
込
み
＝
5
月
12
日
㈪
〜
16
日
㈮
に
消

防
本
部
警
防
課
☎
２
２
０
│
４
５
１
３
へ

直
接

□
天
然
ガ
ス
自
動
車
フ
ェ
ア
・
セ
ミ
ナ
ー

　

天
然
ガ
ス
自
動
車
の
展
示
・
試
乗
会
や

セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
５
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分

会
場
＝
群
馬
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
（
亀
里

町
）

○
…
問
い
合
わ
せ
は
北
関
東
天
然
ガ
ス
自

動
車
普
及
委
員
会
☎
０
２
７
│
３
２
３
│

３
８
４
２
へ
。

□
石
綿
被
害
の
給
付
金
請
求

　

石
綿
救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付

金
は
、
平
成
13
年
３
月
26
日
以
前
に
石
綿

に
よ
る
疾
病
で
死
亡
し
た
労
働
者
の
遺
族

で
、
時
効
に
よ
り
労
災
保
険
法
の
遺
族
補

償
給
付
を
受
け
る
権
利
が
消
滅
し
た
人
に

対
し
て
支
給
す
る
も
の
で
す
。
請
求
期
限

は
来
年
３
月
27
日
。
該
当
す
る
人
は
早
め

に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
群
馬
労
働
局
☎
２
１

０
│
５
０
０
６
へ
。

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
5
月
11
日
㈰
②
5
月
18
日
㈰
③

5
月
20
日
㈫
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
南
橘
公
民
館
②
は
総
合
福
祉

会
館
（
日
吉
町
二
丁
目
）
③
は
城
南
公
民

館○
…
問
い
合
わ
せ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎
２
３
２
│
３
８
４
８
へ
。

□
地
下
１
階
食
堂
オ
ー
プ
ン

　

市
役
所
食
堂
「
ア
ザ
レ
ア
」
が
地
下
１

階
で
営
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
営
業
時
間

は
午
前
11
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
（
年
末

年
始
・
土
日
祝
日
を
除
く
）。
来
庁
の
際

は
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
管
財
課
☎
８
９
０
│

６
６
５
２
へ
。

□
市
民
献
血

５
月
19
日
㈪
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
、
市
役
所

　

４
月
１
日
か
ら
、
中
学
卒
業
ま
で
の
全

診
療
が
無
料
と
な
り
ま
し
た
。
中
学
卒
業

ま
で
と
は
、
満
15
歳
に
達
す
る
日
（
誕
生

日
の
前
日
）
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
子
ど
も
で
す
。
今
回
、
新
し
く
対
象

と
な
っ
た
人
に
は
、
３
月
下
旬
に
受
給
資

格
者
証
な
ど
を
郵
送
。
同
封
の
申
請
書
類

は
、記
入
し
て
必
ず
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
中
学
生
ま
で
で
、
重
度
心
身
障

害
者
医
療
ま
た
は
母
子
・
父
子
家
庭
等
医

療
の
受
給
者
は
、
現
在
の
受
給
資
格
者
証

を
そ
の
ま
ま
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

□
高
齢
重
度
障
害
者
の
受
給
資
格
者
証
を

更
新

　

公
費
負
担
者
番
号
を
加
え
た
新
し
い
高

齢
重
度
障
害
者
受
給
資
格
者
証
を
３
月
下

旬
に
郵
送
し
ま
し
た
。同
封
の
同
意
書
は
、

記
入
し
て
必
ず
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

○
…
問
い
合
わ
せ
は
国
保
年
金
課
☎
８
９

０
│
６
２
５
３
へ
。

　

た
ば
こ
は
肺
が
ん
を
は
じ
め
、
多
く
の

病
気
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
禁
煙
し
た
い

け
れ
ど
も
、
な
か
な
か
で
き
な
い
人
を
支

援
し
ま
す
。
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測

定
・
尿
中
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
濃
度
測
定
の

あ
と
、
面
接
や
指
導
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
５
月
19
日
㈪
〜
21
日
㈬
の
い
ず
れ

か会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
40
歳
以
上
の
人

申
し
込
み
＝
５
月
12
日
㈪
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
☎
２
２
３
│
８
８
４
４
へ

□
は
っ
ぴ
い
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ
〜
食
生
活

改
善
推
進
に
よ
る
調
査
実
習

日
時
＝
①
６
月
３
日
㈫
②
６
月
４
日
㈬
③

６
月
５
日
㈭
④
６
月
11
日
㈬
、
午
前
９
時

I N F O R M A T I O N

サ
ポ
ー
ト
を
利
用
し

上
手
に
禁
煙
を
実
行

食
生
活
を
改
善
し
て

メ
タ
ボ
を
予
防
し
よ
う

気
軽
に
相
談
し
て

健
康
サ
ポ
ー
ト
デ
ー

確
認
し
て
く
だ
さ
い

福
祉
医
療
の
受
給
者
証

尊
い
命
を
救
う
た
め

適
切
な
処
置
を
学
ぼ
う

麻
し
ん
防
ぐ
た
め

混
合
接
種
を
受
け
て

消　

防

ミ
ニ
情
報

国　

保

健　

康

□
７
，
５
７
２
円
＝
開
伸
義
塾
卒
業

生
有
志
か
ら
社
会
福
祉
基
金
へ
。

□
防
犯
灯
25
灯
＝
東
京
電
力
群
馬
支

店
前
橋
支
社
か
ら
市
民
の
安
全
の
た

め
に
。

□
児
童
用
図
書
６
６
９
冊
＝
前
橋
地

区
赤
十
字
有
功
会
か
ら
桃
井
小
な
ど

24
校
へ
。

□
画
集
２
０
０
冊
＝
前
橋
西
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
市
内
小
中
学
校
、

市
立
前
橋
高
、市
立
図
書
館
な
ど
へ
。

寄
付

人
権
標
語

人
権
標
語

人
権
標
語

人
権
標
語

人
権
標
語

人
権
標
語

南
橘
中　

３
年　

阿
部　

真
悠
子
さ
ん

受
け
入
れ
よ
う　

一
人
一
人
の　

す
て
き
な
個
性

5月の各種無料相談
相　談　名 日　時 会　場 問い合わせ

特設法律相談 ５月21日㈬午後1時～ 3時 総合教育プラザ５階 群馬弁護士会
☎233-4804

法律相談
火曜 午後1時～ 4時（予約は前執務

日の午後2時から電話で）
市役所市民相談室

市民相談室
☎890-6100

5月15日㈭ 大胡支所

行政相談

５月８日㈭午後1時～ 3時 大胡支所
５月13日㈫午前９時～正午 かすかわ老人福祉センター
５月19日㈪午後1時～３時 宮城支所
５月21日㈬午後1時～４時 市役所市民相談室

公証相談 ５月26日㈪午後１時～４時

市役所市民相談室
行政書士相談 ６月２日㈪午後１時～４時
登記相談 ５月９日㈮午後1時～ 4時
人権相談 ５月16日㈮午後1時～ 4時
精神科医によるこ
ころの相談

５月15日㈭午後1時30分～ 3時
（予約制）

総合福祉会館
（日吉町二丁目）

障害福祉課
☎219-2005

精神保健福祉相談 ６月５日㈭午後1時30分～ 4時
（予約制） 前橋保健福祉事務所 前橋保健福祉事務所

☎231-7721

幼児相談
月曜～金曜、午前９時～午後５時

幼児教育センター 幼児教育センター
☎210-1234５月21日㈬午後１時30分（医師の面接、予約制）

電話労働相談
５月21日㈬午後1時30分～4時、相談員は社会保険労務士・重山雅俊さん☎251-2851 商工振興課

☎890-6617６月４日㈬午後1時30分～4時、相談員は同・蜂巣史良さん☎252-1335

外国人相談
月曜、午後1時～ 5時・木曜、午前９時～
午後１時。英語・中国語・ポルトガル語・
スペイン語の4カ国語で面接相談

市役所外国人相談窓口 市国際交流協会
☎243-7788

※次の相談は執務時間内にいつでも相談できます。
　市民相談（☎890-6100）、ＤＶセクハラ相談（☎890-6520）、家庭児童相談（☎223-4148）、
　母子家庭相談・女性相談（☎890-6270）、教育・青少年相談（☎230-9090）

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　
　

☎
２
３
４
│
４
９
７
０

万が一に備えて

バランス良い食事で健康管理


