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市
民
体
育
館
―
―
―
―
―
―
―
―

■
初
心
者
太
極
拳

日
時
＝
１
月
19
日
〜
３
月
23
日
の
木

曜
十
回
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心
者
、

三
十
人（
抽
選
）。
12
月
22
日
�
午
前

10
時
に
公
開
抽
選
　
参
加
費
＝
二
千

円
（
施
設
使
用
料
は
実
費
負
担
）

申
し
込
み
＝
12
月
20
日
�（
必
着
）ま

で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
一
人
一
通
）。

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
１
６
前

橋
市
上
佐
鳥
町
四
六
〇
―
一
・
市
民

体
育
館
「
初
心
者
太
極
拳
（
午
前
）

教
室
係
」（
�
２
６
５
―
０
９
０
０
）

へ大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
―
―
―
―
―
―
―

■
ヨ
ガ

日
時
＝
�
１
月
６
日
〜
３
月
10
日
の

金
曜
十
回
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

�
１
月
７
日
〜
３
月
18
日
の
土
曜
十

回
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
�
１
月

11
日
〜
３
月
15
日
の
水
曜
十
回
、
午

前
10
時
30
分
〜
正
午
　
対
象
＝
中
学

生
以
下
を
除
く
、
各
四
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
各
二
千
円
　
申
し
込
み
＝

12
月
13
日
�（
必
着
）ま
で
に
往
復
ハ

ガ
キ
で

■
フ
ラ
ダ
ン
ス

日
時
＝
１
月
11
日
〜
３
月
15
日
の
水

曜
十
回
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
三
十

人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　

申
し
込
み
＝
12
月
13
日
�（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
太
極
拳

日
時
＝
１
月
17
日
〜
３
月
28
日
の
火

曜
十
回
、
�
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

�
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
　
対
象
＝

中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
三
十
人（
抽

選
）

参
加
費
＝
各
二
千
円
　
申
し

込
み
＝
12
月
20
日
�
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
�
１
月
11
日
〜
３
月
15
日
の

水
曜
十
回
、
午
後
６
時
45
分
〜
７
時

45
分
�
１
月
12
日
〜
３
月
16
日
の
木

曜
十
回
、
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45

分
�
１
月
13
日
〜
３
月
17
日
の
金
曜

十
回
、
午
後
７
時
〜
８
時
　
対
象
＝

中
学
生
以
下
を
除
く
、各
四
十
人（
抽

選
）

参
加
費
＝
各
二
千
円
　
申
し

込
み
＝
12
月
16
日
�
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
�
１
月
17
日
〜
３
月
７
日
の

火
曜
八
回
�
１
月
19
日
〜
３
月
９
日

の
木
曜
八
回
、
午
前
10
時
20
分
〜
11

時
20
分
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除

く
、
各
三
十
人
（
抽
選
）

参
加
費

＝
各
二
千
円
　
申
し
込
み
＝
12
月
15

日
�
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で■
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
１
月
20
日
〜
３
月
10
日
の
金

曜
八
回
、
午
前
10
時
20
分
〜
11
時
20

分
　
対
象
＝
五
十
歳
以
上
の
人
、
三

十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千
円

申
し
込
み
＝
12
月
15
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

★
以
上
六
つ
の
教
室
の
申
し
込
み
は

往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
（
曜
日
・
時

間
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
横
書
き
で
明
記
し
、
〒
３
７
１

―
０
８
５
４
前
橋
市
大
渡
町
二
丁
目

三
―
一
一
・
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
�
２
５
３

―
７
８
１
１
）
へ
。
一
コ
ー
ス
一
通
、

施
設
使
用
料
は
実
費
負
担
で
す
。

水
プ
ー
ル
「
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴
教

室
係
」（
�
２
４
３
―
１
３
０
８
）へ

□
冬
の
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
＝
12
月
17
日
�
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
　
内
容
＝
�
大
型
紙
芝
居「
き

つ
ね
に
ょ
う
ぼ
う
」
な
ど
�
人
形
劇

な
ど
　
出
演
＝
�
は
萌
え
ぎ
の
会
�

は
高
崎
保
育
専
門
学
校
児
童
文
化
研

究
部

□
お
話
の
会

日
時
＝
12
月
10
日
�
午
後
２
時
　
内

容
＝
「
ハ
リ
ー
の
セ
ー
タ
ー
」
な
ど

出
演
＝
萌
え
ぎ
の
会

□
読
み
聞
か
せ
の
時
間

日
時
＝
12
月
18
日
�
午
後
２
時
　
内

容
＝
絵
本
、
紙
芝
居
な
ど
　
出
演
＝

図
書
館
フ
レ
ン
ズ
ゆ
き
う
さ
ぎ

□
思
い
出
の
映
画
劇
場

日
時
＝
12
月
21
日
�
午
後
２
時
　
内

容
＝
「
生
き
る
」（
黒
澤
明
監
督
）

日
時
＝
12
月
17
日
�
午
後
０
時
30
分

〜
１
時
　
会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ
　
内

容
＝
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
と
ボ
ー
カ
ル
の

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
　
問
い
合

わ
せ
＝
同
館
�
２
３
１
―
３
２
１
１

日
時
＝
12
月
18
日
�
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
　
会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ
　
対

象
＝
一
般
、
先
着
十
五
人
　
内
容
＝

好
感
を
与
え
る
話
し
方
　
参
加
費
＝

二
千
円
　
申
し
込
み
＝
同
館
�
２
３

１
―
３
２
１
１
へ

あ
い
の
や
ま
の
湯
で
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
。入
館
料
は
実
費
負
担
で
す
。

日
時
＝
12
月
18
日
�
�
午
後
０
時
30

分
〜
１
時
30
分
�
午
後
３
時
〜
４
時

会
場
＝
あ
い
の
や
ま
の
湯
　
内
容
＝

ピ
ア
ニ
ス
ト
宇
井
優
さ
ん
・
川
村
真

知
子
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
　
問
い
合

わ
せ
＝
同
館
�
２
６
４
―
３
０
３
０

□
名
作
映
画
劇
場

日
時
＝
12
月
10
日
�
午
前
10
時
、
午

後
２
時
　
会
場
＝
総
合
教
育
プ
ラ
ザ

内
容
＝
「
フ
ァ
ー
ザ
ー
・
ク
リ
ス
マ

ス
」「
ス
ノ
ー
マ
ン
」（
ア
ニ
メ
）

□
映
像
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
12
月
17
日
�
午
前
10
時
　
会

場
＝
総
合
教
育
プ
ラ
ザ

内
容
＝「
パ

バ
ロ
ッ
テ
ィ
と
仲
間
た
ち
〜
リ
ベ
リ

ア
の
子
ど
も
た
ち
に
」（
ス
テ
ィ
ー
ビ

ー
・
ワ
ン
ダ
ー
出
演
）

○
…
問
い
合
わ
せ
は
視
聴
覚
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
�
２
３
０
―
９
０
９
４
へ
。

総
合
運
動
公
園
―
―
―
―
―
―
―

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
�
１
月
11
日
〜
３
月
15
日
の

水
曜
十
回
�
１
月
13
日
〜
３
月
17
日

の
金
曜
十
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
�
１
月
16
日
〜
３
月
20
日
の

月
曜
十
回
�
１
月
11
日
〜
３
月
15
日

の
水
曜
十
回
、
午
後
６
時
45
分
〜
７

時
45
分
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除

く
、
各
四
十
人
（
抽
選
）

参
加
費

＝
各
二
千
円
　
申
し
込
み
＝
12
月
15

日
�
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で■
太
極
拳

日
時
＝
１
月
12
日
〜
３
月
16
日
の
木

曜
十
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
三
十

人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　

申
し
込
み
＝
12
月
15
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
テ
ニ
ス

日
時
＝
１
月
14
日
〜
２
月
25
日
の
土

曜
六
回
、
午
前
10
時
〜
正
午
　
対
象

＝
十
九
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
、
六

十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千
円

申
し
込
み
＝
12
月
16
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
１
月
16
日
〜
３
月
６
日
の
月

曜
八
回
、
午
前
11
時
〜
正
午
　
対
象

＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、三
十
人（
抽

選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　
申
し
込

み
＝
12
月
15
日
�（
必
着
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で

■
ヨ
ガ

日
時
＝
�
１
月
12
日
〜
３
月
16
日
の

木
曜
十
回
�
１
月
16
日
〜
３
月
20
日

の
月
曜
十
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、

各
四
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
各

二
千
円
　
申
し
込
み
＝
12
月
15
日
�

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
１
月
18
日
〜
３
月
８
日
の
水

曜
八
回
、
午
前
11
時
〜
正
午
　
対
象

＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、三
十
人（
抽

選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　
申
し
込

み
＝
12
月
15
日
�
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で

★
以
上
六
つ
の
教
室
の
申
し
込
み
は

往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
（
曜
日
・
時

間
）・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
横
書
き
で
明
記
し
、
〒
３
７
９

―
２
１
０
７
前
橋
市
荒
口
町
四
三
七

―
二
・
総
合
運
動
公
園
（
�
２
６
８

―
１
９
１
１
）
へ
。
一
コ
ー
ス
一
通
、

施
設
使
用
料
は
実
費
負
担
で
す
。

六
供
温
水
プ
ー
ル
―
―
―
―
―
―

■
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
�
１
月
17
日
〜
３
月
14
日
の

火
曜
八
回
�
１
月
18
日
〜
３
月
15
日

の
水
曜
八
回
�
１
月
19
日
〜
３
月
16

日
の
木
曜
八
回
、
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を

除
く
、
各
五
十
人
（
抽
選
）

参
加

費
＝
各
二
千
円
（
施
設
使
用
料
は
実

費
負
担
）

申
し
込
み
＝
12
月
16
日

�
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

（
一
人
一
通
）。
受
講
曜
日
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
横
書
き

で
明
記
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
０
４

前
橋
市
六
供
町
一
〇
六
八
・
六
供
温

教
室
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心身ともに健康目指して

前橋テルサフィットネスクラブでは、１月か
ら実施する水泳教室の受講生を募集します。こ
の機会に泳ぎの上達を目指しませんか。
講座名・日時・対象・参加費など＝下表のとお
り　申し込み＝12月17日�午前11時から同館�
231-3943へ

テルサの水泳教室

短期間に楽しく上達しよう

前橋テルサフィットネススクール
講座名 日時 対象 定員 参加費

60歳から始
める水泳
教室

１月16日～３月27
日の月曜10回、午
前11時～正午

60歳以
上の初
心者

20人 １万
500円

水慣れ教
室短期コー
ス（水曜）

１月４日～３月22日
の水曜11回、午後
３時10分～３時55分 ３歳～

５歳

各
10人

１万
1,550円

〃（金曜）
１月６日～３月24日
の金曜11回、午後
４時10分～４時55分

ジュニア水
泳教室短期
コース（火曜）

１月10日～３月28日
の火曜11回、午後
４時10分～５時10分

クロー
ルで25
ｍ泳げ
ない５
歳～小
６

〃（水曜）
１月４日～３月22日
の水曜11回、午後
４時10分～５時10分

〃（木曜）
１月５日～３月23日
の木曜11回、午後
４時10分～５時10分

〃（金曜）
１月６日～３月24日
の金曜11回、午後
５時10分～６時10分

市
立
図
書
館

�
２
２
４
―
４
３
１
１

ロ
ビ
ー
で
気
軽
に

無
料
コ
ン
サ
ー
ト

基
礎
か
ら
楽
し
く

話
し
方
学
ぼ
う

あ
い
の
や
ま
の
湯
で

ピ
ア
ノ
の
調
べ
を

名
作
映
画
な
ど

プ
ラ
ザ
で
観
賞

会
場
＝
高
崎
市
役
所
周
辺

○
…
問
い
合
わ
せ
は
文
化
課
�
０

２
７
―
３
２
１
―
１
２
０
３
へ
。

□
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

題
材
＝
た
か
さ
き
光
の
ペ
ー
ジ
ェ

ン
ト
の
風
景
　
サ
イ
ズ
＝
カ
ラ
ー

プ
リ
ン
ト
四
つ
切
り
（
白
枠
や
ワ

イ
ド
四
つ
切
り
は
不
可
）

申
し

込
み
＝
１
月
31
日
�
ま
で
に
県
写

真
材
料
商
組
合
加
盟
店
へ

市
街
地
を
彩
る

光
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト

た
か
さ
き
光
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト

２
０
０
６
を
開
催
。
十
七
万
個
の

電
球
が
市
街
地
を
彩
り
ま
す
。

日
時
＝
12
月
２
日
�
〜
１
月
４
日

�
、
午
後
４
時
30
分
〜
午
前
０
時美しいイルミネーション


