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睡眠時無呼吸症候群
睡眠時無呼吸症候群は文字どおり睡眠中に呼吸
が止まる病気で、日中にとても眠くなり、交通事
故率は７倍にもなります。さらに睡眠中に呼吸が
止まることにより酸欠状態となり、少ない酸素を
全身に送ろうと心臓や血管に負担がかかります。
そのため、高血圧の頻度は1.37倍、心臓病での
夜間突然死の危険性は2.61倍、脳梗塞の危険性
は3.3倍も高くなります。太った中年男性に多く、
夜に寝苦しい、朝寝起きが悪く頭が重い、昼間に
眠気がして仕方がないなどの症状が出ます。特に
よくいびきをかく人やいびきといびきの間に呼吸

が止まる人はその可能性が高いです。検査は自宅
診断できる簡易型の検査機が普及しています。治
療にはマウスピースや鼻から空気を送り込む装置
（CPAP療法）などがあります。
この病気のやっかいなところは、「眠っている最

中なので、自分では気付きにくい」という点です。
運転中に眠気に襲われ、交通事故などの危険性が
あるだけでなく、放置すると徐々に心臓や血管の
痛みが進む怖い病気です。思い当たる人は早めに
検査可能な医療機関で受診してください。
� 前橋市医師会　宮﨑　昌久
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３
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２
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＝
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３
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③
３
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曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
医
療
と
死
生

観〈
火
曜
〉上
手
な
健
診
の
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け
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水

曜
〉
ヒ
ト
の
骨
の
は
な
し
〈
木
曜
〉
こ 

ど
も
の
食
べ
物
と
顎・咀そ

し
ゃ
く嚼
の
発
育〈
金

曜
〉
乳
幼
児
の
歯
み
が
き
〈
土
日
曜
〉 

高
血
圧
症
の
は
な
し

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
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直
接
相
談
。

３
月
７
日
㈭
（
婦
人
科
・
外
科
）、
13

日
㈬（
歯
科
）、
午
後
７
時
30
分
～
９
時

第３日曜日は納税相談窓口
平日に来庁できない人のため

に、納税相談窓口を開設します。

日時＝３月17日㈰、午前８時30分～午後４時
会場＝市役所収納課
問同課☎898―6233

若
宮
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あ
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ん
な
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咲
か
せ
よ
う

人
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標
語

３月の各種無料相談
相　談　名 日　時 会　場 問い合わせ

法律相談 火曜、午後１時～４時（予約は前週の木曜、午後２時から電話で） 市役所市民相談室

市民相談室☎898-6100

行政相談

３月12日㈫午後１時～３時 かすかわ老人福祉センター

３月14日㈭午後１時～３時 大胡支所

３月18日㈪午後１時～３時 宮城支所

３月22日㈮午後１時～３時 南橘市民サービスセンター

３月27日㈬午後１時～４時 市役所市民相談室

４月３日㈬午後１時～３時 ふじみ老人福祉センター

４月５日㈮午後１時～３時 東市民サービスセンター

登記相談 ３月８日㈮午後１時～４時

市役所市民相談室
公証相談 ３月11日㈪午後１時～４時

人権相談 ３月15日㈮午後１時～４時

行政書士相談 ４月１日㈪午後１時～４時

精神科医による
こころの相談

３月13日㈬・27日㈬、午後１時30分～３時(各予約制） 市保健所 健康増進課☎220-5785

労働相談 ３月13日㈬・27日㈬、午後１時30分～４時（予約優先） 前橋プラザ元気21内52会議室

産業政策課☎898-6985
電話労働相談

３月21日㈭午後１時30分～４時、相談員は社会保険労務士・根岸純一さん☎232-3886

４月３日㈬午後１時30分～４時、相談員は同・石田榮男さん☎253-3611

就労相談 火曜～土曜、午前10時～午後５時 前橋テルサ 前橋テルサ☎231-3211

心配ごと相談 月曜～金曜、午後１時～４時 総合福祉会館 市社会福祉協議会☎237-5006

外国人相談
月曜、午後１時～５時・木曜、午前９時～午後１時。英語・中国
語・ポルトガル語・スペイン語の４カ国語で面接相談

市役所外国人相談窓口 市国際交流協会☎243-7788

※市民相談（☎898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎898-6520）、家庭児童相談（☎223-4148）、母子家庭相談（☎220-5701)、女性相談（☎
220-5700）は午前８時30分～午後５時15分。教育・青少年相談（☎230-9090）は月曜～金曜の午前９時～午後７時、土曜は午前９時～午後５時。
就学に向けての相談（☎210-1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。

前橋市千代田町5-1-1
☎ http://


