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ス
ポ
ー
ツ

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー�

☎
２
５
３
―
７
８
１
１

□
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス

日
時
＝
10
月
５
日
～
12
月
14
日
の

金
曜
10
回
、
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
女
性

初
心
者
、
30
人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

□
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
＝
10
月
５
日
～
12
月
14
日
の

金
曜
10
回
、
午
後
７
時
～
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
40

人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

□
ヨ
ガ

日
時
＝
①
10
月
９
日
～
12
月
11
日

の
火
曜
10
回
②
10
月
10
日
～
12
月

12
日
の
水
曜
10
回
③
10
月
６
日
～

12
月
22
日
の
土
曜
10
回
、
午
前
10

時
30
分
～
正
午
④
10
月
５
日
～
12

月
14
日
の
金
曜
10
回
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

40
人（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

□
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
①
10
月
15
日
～
12
月
17
日

の
月
曜
10
回
、
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
②
10
月
10
日
～
12
月
12

日
の
水
曜
10
回
、
午
後
７
時
～
８

時対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

40
人（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

□
フ
ラ
ダ
ン
ス

日
時
＝
①
10
月
15
日
～
12
月
17
日

の
月
曜
10
回
、
午
後
７
時
～
８
時

30
分
②
10
月
10
日
～
12
月
19
日
の

水
曜
10
回
、
午
後
１
時
30
分
～
３

時対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

30
人（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

□
太
極
拳

日
時
＝
①
10
月
９
日
～
12
月
11
日

の
火
曜
10
回
、
午
後
１
時
30
分
～

３
時
②
同
午
後
６
時
30
分
～
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

30
人（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

□
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
①
10
月
16
日
～
12
月
４
日

の
火
曜
８
回
②
10
月
12
日
～
12
月

７
日
の
金
曜
８
回
、
午
前
10
時
10

分
～
11
時
10
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

30
人（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

□
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
10
月
15
日
～
12
月
３
日
の

月
曜
８
回
、
午
前
10
時
10
分
～
11

時
10
分

対
象
＝
50
歳
以
上
、
30
人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

申
以
上
の
８
つ
は
９
月
15
日
㈯（
必�

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１

コ
ー
ス
１
人
１
通
）。
教
室
名
・

受
講
曜
日
・
時
間
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒

３
７
１
―
０
８
５
４
大
渡
町
二
丁

目
３
―
11
・
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
２
６
８
―
１
９
１
１

□
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
①
10
月
３
日
～
12
月
５
日

の
水
曜
10
回
②
10
月
５
日
～
12
月

14
日
の
金
曜
10
回
、
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
③
10
月
15
日
～
12

月
17
日
の
月
曜
10
回
④
10
月
３
日

～
12
月
５
日
の
水
曜
10
回
、
午
後

６
時
45
分
～
７
時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

40
人（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

□
太
極
拳

日
時
＝
①
10
月
11
日
～
12
月
13
日

の
木
曜
10
回
、
午
後
２
時
30
分
～

４
時
②
同
午
後
６
時
30
分
～
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

40
人（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

□
ヨ
ガ

日
時
＝
①
10
月
４
日
～
12
月
６
日

の
木
曜
10
回
②
10
月
15
日
～
12
月

17
日
の
月
曜
10
回
、
午
前
10
時
30

分
～
正
午

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各

50
人（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設

使
用
料

□
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
10
月
22
日
～
12
月
10
日
の

月
曜
８
回
、
午
前
10
時
45
分
～
11

時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30

人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

□
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
10
月
11
日
～
11
月
29
日
の

木
曜
８
回
、
午
前
10
時
45
分
～
11

時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30

人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

申
以
上
の
５
つ
は
９
月
15
日
㈯（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１

コ
ー
ス
１
人
１
通
。
ヨ
ガ
は
①
か

②
の
ど
ち
ら
か
の
み
）。
教
室
名�

（
曜
日
・
時
間
）・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒

３
７
９
―
２
１
０
７
荒
口
町
４
３

７
―
２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
へ

□
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
が
休
場

前
橋
総
合
運
動
公
園
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ー
ル
は
、
設
備
点
検
な
ど

の
た
め
９
月
24
日
㈪
か
ら
10
月
２

日
㈫
ま
で
休
場
し
ま
す
。
な
お
、

健
康
運
動
指
導
室
（
ア
リ
ー
ナ
）�

は
、
休
場
期
間
中
も
午
後
４
時
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。

市
民
体
育
館☎

２
６
５
―
０
９
０
０

□
中
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

日
時
＝
９
月
13
日
～
11
月
8
日
の

木
曜
８
回
、
午
後
７
時
～
９
時

対
象
＝
中
学
生
、
先
着
40
人

費
用
＝
１
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

申
９
月
12
日
㈬
ま
で
に
同
館
へ

□
卓
球
・
新
卓
球

日
時
＝
10
月
３
日
～
10
月
26
日
の

水
金
曜
８
回
、
午
前
10
時
～
正
午

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
先

着
30
人

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

□
初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

日
時
＝
10
月
４
日
～
11
月
22
日
の

木
曜
８
回
、
午
後
７
時
～
８
時
30

分対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心

者
、
30
人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

□
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
初
心
者
コ
ー
ス

日
時
＝
10
月
５
日
～
11
月
２
日
の

金
曜
５
回
、
午
後
７
時
～
９
時

対
象
＝
小
学
生
以
上
の
初
心
者
、

20
人（
抽
選
）

費
用
＝
施
設
使
用
料
と
大
人
２
，

０
０
０
円
、
小
中
学
生
１
，
０
０

０
円

申
以
上
の
３
つ
は
９
月
15
日
㈯（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１

人
１
通
）。
教
室
名
・
住
所
・
氏�

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
０
８
１
６
上
佐
鳥
町

４
６
０
―
７
・
市
民
体
育
館
へ

□
元
気
ひ
ろ
げ
た
い
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

日
時
＝
10
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時
45
分

内
容
＝
ラ
ジ
オ
体
操
の
集
い
、
３

Ｂ
体
操
・
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
の
体
験
会

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
２
０

０
人

申
10
月
５
日
㈮
ま
で
に
同
館
へ

前
橋
テ
ル
サ☎

２
３
１
―
３
９
４
３

前
橋
テ
ル
サ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
で
は
、
10
月
開
講
講
座
の
受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。

講
座
名
・
期
日
＝
上
表
の
と
お
り

申
９
月
15
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
同

館
へ

そ
の
他
の
施
設

□
初
級
・
中
級
ボ
ウ
リ
ン
グ

日
時
＝
10
月
１
日
～
11
月
19
日
の

月
曜
８
回
、
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分

会
場
＝
エ
メ
ラ
ル
ド
ボ
ウ
ル
（
国

領
町
二
丁
目
）

対
象
＝
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
初
・
中
級
者
、
先

着
20
人

費
用
＝
５
，
０
０
０
円
と
貸
し
靴

代申
９
月
24
日
㈪
ま
で
に
同
場
☎
２

３
３
―
６
４
０
５
へ

□
テ
ニ
ス

日
時
＝
〈
①
キ
ッ
ズ
・
小
学
生
〉

10
月
４
日
～
12
月
13
日
の
木
曜
10

回
、
午
後
６
時
～
７
時
30
分
〈
②

高
校
生
・
社
会
人
〉
10
月
４
日
～

11
月
29
日
の
木
曜
８
回
、
午
後
７

時
30
分
～
９
時

場
所
＝
三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
＝
①
は
４
歳
～
小
６
、
先
着

50
人
②
は
高
校
生
以
上
の
初
・
中

級
者
、
先
着
30
人

費
用
＝
①
は
７
，
８
０
０
円
②
は

８
，
８
０
０
円

申
９
月
21
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で
。
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
小
学
生
は
学

校
名
と
学
年
・
②
は
経
験
年
数
を

記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
４
４

荒
牧
町
７
９
４
―
２
・
市
テ
ニ
ス

協
会
・
永
井
さ
ん
（
☎
２
３
３
―

９
１
１
９
）へ

□
元
気
ひ
ろ
げ
た
い
そ
う
体
験
会

日
時
＝
〈
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
楽
ら

く
〉
９
月
13
日
㈭
午
後
７
時
～
７

時
45
分
〈
Ｇ
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
〉同
午
後
８
時
～
８
時
45
分〈
メ

リ
ハ
リ
ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ
プ
〉
９
月

20
日
㈭
午
後
７
時
～
７
時
45
分

〈
元
気
に
な
り
マ
ッ
ス
ル
〉
同
午

後
８
時
～
８
時
45
分
〈
元
気
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
〉
９
月
27
日
㈭
午
後
７

時
～
７
時
45
分
〈
元
気
リ
ズ
ム
〉

同
午
後
８
時
～
８
時
45
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
各
20

人申
開
催
日
前
日
ま
で
に
市
民
体
育

館
☎
２
６
５
―
０
９
０
０
へ

□
元
気
ウ
ォ
ー
筋
グ
ー

日
時
＝
10
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分

会
場
＝
下
増
田
運
動
場

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
先

着
50
人

内
容
＝
道
具
を
使
っ
た
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

申
10
月
５
日
㈮
ま
で
に
市
民
体
育

館
☎
２
６
５
―
０
９
０
０
へ

Ｇボールエクササイズ

●�ハンドボール（９月23日㈰、市民体育館）
●�ボウリング（10月７日㈰、エメラルドボウル・ボ
ウルジャンボ前橋）
●�卓球（10月14日㈰、市民体育館）
詳しくは市民体育館（☎265-0900）に問い合わ
せるか、本市ホームページをご覧ください。

スポーツ大会情報

前橋テルサフィットネススクール
講座名 期日

シェイプアップストレッチ
10月１日～12月17日の月曜11回

フィットネスベリーダンス

ジャズダンス入門 10月２日～12月18日の火曜１１回

さわやか超音波流水教室

10月３日～12月19日の水曜１１回はじめてのクラシックバレエ

プールサイドあったかヨガ

ジャズダンス 10月５日～12月21日の金曜１１回

楽しく踊ろう！ヒップホップ入門 10月13日～12月22日の土曜１０回

幼児水慣れ短期コース（水曜） 10月３日～12月19日の水曜１２回

幼児水慣れ短期コース（金曜） 10月５日～12月21日の金曜１２回

ジュニア短期コース（火曜） 10月２日～12月18日の火曜１２回

ジュニア短期コース（水曜） 10月３日～12月19日の水曜１２回

※時間、対象、費用など、詳しくは前橋テルサに問い合わせるか同館
ホームページ（http://www.maebashi-ppc.or.jp/terrsa/）をご覧くださ
い。


