
健康手帳
心配な人はかかりつけ医などで受診してください。

広報まえばし　平成26年１月１日号市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　☎027-224-1111

く ら し の 情 報申＝申し込み　問＝問い合わせ

2021

冬の感染性胃腸炎
感染性胃腸炎は一年を通じて発生しますが、毎年11
月ごろから大きな流行が始まります。この原因の多くは
ノロウイルスです。特に保育園（所）・幼稚園・小学校など、
子どもたちが集団生活を送っている施設では、爆発的に
流行することがあります。非常に感染力が強いウイルス
で、少ない量でも口から体内に入れば容易に発病します。
１、２日の潜伏期間後に突然の吐き気と下痢が起こりま
す。通常は水分補給をし、安静にしていれば、短期間で
自然治癒します。
しかし、おう吐物や便には大量にウイルスが含まれ、

新たな感染源になります。処理を行う場合は十分注意が
必要です。マスクと手袋をして、使った雑巾やタオルは
ビニール袋に入れ密封して捨ててください。汚れた衣類
などは水洗い後、塩素系消毒剤（家庭用漂白剤を200倍
程度に希釈したもの）を使用して消毒を。そのまま他の
衣類と洗うと洗濯機がウイルスで汚染されるだけでなく、
他の衣類にもウイルスが付着してしまいます。
最も重要な予防方法は手洗いです。調理・配膳・食事

前には、家族全員が流水・石けんによる手洗いを必ずし
てください。
� 前橋市医師会　家崎　桂吾
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□
社
会
教
育
委
員
会
議
の
傍
聴

日
時
＝
１
月
10
日
㈮
午
後
３
時
～
４

時
45
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
51
学

習
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
午
後
２
時
30
分
～
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
生
涯
学
習
課
☎
０
２
７
―
２
１
０

─
２
１
９
８

□
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
１
月
20
日
㈪
午
後
３
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
２
時
30
分
～
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
総
務
課
☎
０
２
７
―

８
９
８
―
５
８
０
３

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
１
月
12
日
㈰
②
１
月
19
日

㈰
③
１
月
21
日
㈫
、
午
前
10
時
～
正
午

会
場
＝
①
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
②
は
総
合
福
祉
会
館
③
は
城

南
支
所

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８

□
市
民
の
茶
席

日
時
＝
１
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～
午

後
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
３
階

ホ
ワ
イ
エ

問
前
橋
茶
道
会
・
西
形
翠
静
さ
ん
☎

０
２
７
―
２
５
２
―
５
９
３
９

□
市
民
献
血

日
時
＝
１
月
９
日
㈭
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時

会
場
＝
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

問
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
２
４
―
２
１
０
２

□
自
衛
官
募
集

種
目
＝
①
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

②
同（
技
能
）

対
象
＝
自
衛
官
未
経
験
者
で
①
18
歳

以
上
34
歳
未
満
②
18
歳
以
上
53
歳（
保

有
す
る
技
能
に
応
じ
て
55
歳
）未
満

試
験
日
＝
受
付
時
に
連
絡

申
１
月
８
日
㈬
～
４
月
２
日
㈬
に
自

衛
隊
前
橋
募
集
案
内
所
☎
０
２
７
―

２
３
３
―
８
９
６
０
へ

健
　
康

運
動
が
苦
手
な
人
の
た
め
の
教
室

□
た
め
し
て
運
動（
入
門
編
）

日
時
＝
１
月
21
日
㈫
午
後
１
時
30
分

～
３
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
40
人

内
容
＝
運
動
体
験
、
健
康
ミ
ニ
講
話

申
１
月
14
日
㈫
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

こ
こ
ろ
の
悩
み
は
抱
え
ず
相
談
を

□
若
者
の
こ
こ
ろ
の
相
談

日
時
＝
１
月
21
日
㈫
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

会
場
＝
市
保
健
所

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
う
つ
病
や
引

き
こ
も
り
な
ど
、
心
の
悩
み
ご
と
を

持
つ
18
歳
～
35
歳
の
若
者
や
そ
の
家

族
、
先
着
３
人

内
容
＝
保
健
師
・
精
神
保
健
福
祉
士

に
よ
る
相
談

申
１
月
20
日
㈪
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

生
活
習
慣
を
変
え
て
糖
尿
病
予
防

□
健
康
ス
タ
イ
ル
講
座（
糖
尿
病
・
腎

臓
病
編
）

日
時
＝
１
月
29
日
㈬
・
２
月
６
日
㈭

の
２
回
、
午
前
９
時
30
分
～
正
午

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
糖
尿
病
や
腎
臓
病
の
治
療
を

受
け
て
い
な
い
人
、
先
着
30
人

内
容
＝
保
健
師
と
管
理
栄
養
士
の
講

話
、
一
品
料
理
の
簡
単
な
調
理
実
習

申
１
月
22
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

家
族
の
対
応
を
考
え
る
機
会
に

□
こ
こ
ろ
の
病
を
支
え
る
家
族
の
集
い

日
時
＝
２
月
３
日
㈪
・
10
日
㈪
の
２

回
、
午
後
２
時
～
４
時
30
分

会
場
＝
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

（
野
中
町
）

対
象
＝
う
つ
病
な
ど
を
治
療
中
の
患

者
の
家
族
、
先
着
20
人

申
１
月
27
日
㈪
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
６
３
―
１
１
５
６
へ

こ
こ
ろ
の
病
の
支
援
者
を
育
成

□
こ
こ
ろ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
勉
強
会

日
時
＝
１
月
23
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
で
活
動
す
る
精
神
保
健

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
支
援
者
、
先

着
50
人

内
容
＝
県
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
と

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
前
橋
の
職
員
に
よ

る
講
義

申
１
月
22
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

禁
煙
す
る
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト

□
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

日
時
＝
２
月
12
日
㈬
・
13
日
㈭
・
14

日
㈮
、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
・

尿
中
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
濃
度
測
定
、

保
健
師
と
の
面
接

申
２
月
５
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
２
７
―
２
３
４
―
４
９
７
０

原
稿
検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア

ド
レ
ス
はhttp://w

w
w

.raijin.co 
m

/kenko/

で
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
子
ど
も
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
〈
火
曜
〉
高
血

圧
の
く
す
り
〈
水
曜
〉
動
悸
、
息
切

れ
〈
木
曜
〉
も
や
も
や
病
〈
金
曜
〉 

口
臭
の
原
因
〈
土
日
曜
〉
食
道
裂
孔

ヘ
ル
ニ
ア

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相

談
。
１
月
15
日
㈬
（
歯
科
）
午
後
７

時
30
分
～
９
時

東
中　

３
年　

阿
久
津　

咲
妃
さ
ん

届
け
よ
う　

君
の
優
し
さ　

思
い
や
り

人
権
標
語

1月の各種無料相談
相談名・問い合わせ 日時 会場など

人権相談
問☎027-898-6100

１月17日㈮
午後１時～４時

市役所市民相談室
行政書士相談
問☎027-898-6100

２月３日㈪
午後１時～４時

成人のための
月いち健康相談
問☎027-220-5784

１月22日㈬午前９時～
11時・午後１時～３時

前橋保健センター

精神科医による
こころの相談
問☎027-220-5785

１月22日㈬・29日㈬、午
後１時30分～３時、(各
予約制）

市保健所

社会保険労務士による
電話労働相談
問☎027-898-6985
（相談は直接右記の各
相談員へ）

１月15日㈬午後１時30
分～４時

相談員・木暮富美子さん
（☎027-233-5115）へ

２月５日㈬午後１時30
分～４時

相談員・中嶋栄さん
（☎027-254-6064）へ

就労相談
問☎027-231-3211

火曜～土曜、午前10時
～午後４時

前橋テルサ

心配ごと相談
問☎027-237-5006

月曜～金曜、午後１時
～４時

総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポル
トガル語・スペイン語）
問☎027-243-7788

月曜、午後１時～５時・
木曜、午前９時～午後
１時

市役所外国人相談窓口

相談名・問い合わせ 日時 会場など

法律相談
問☎027-898-6100

火曜、午後１時～４時
（予約は前週の木曜、午
後２時から電話で）

市役所市民相談室

行政相談
問☎027-898-6100

１月８日㈬
午後１時～３時

ふじみ老人福祉センター

１月９日㈭
午後１時～３時

大胡支所

１月10日㈮
午後１時～３時

上川淵市民サービスセン
ター
東市民サービスセンター

１月14日㈫
午後１時～３時

かすかわ老人福祉セン
ター

１月15日㈬
午後１時～４時

市役所市民相談室

１月20日㈪
午後１時～３時

宮城支所

２月５日㈬
午後１時～３時

ふじみ老人福祉センター

登記相談
問☎027-898-6100

１月10日㈮
午後１時～４時

市役所市民相談室
宮城支所

公証相談
問☎027-898-6100

１月20日㈪
午後１時～４時

市役所市民相談室

※市民相談（☎027-898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎027-898-6520）、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子家庭相談（☎027-220-
5701)、女性相談（☎027-220-5700）は午前８時30分～午後５時15分。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は月曜～金曜の午前９時～午後７時、
土曜は午前９時～午後５時。就学に向けての相談（☎027-210-1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。

生活習慣の改善方法を学ぼう


