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2021

ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

☎
２
６
５
―
０
９
０
０

□
元
気
ひ
ろ
げ
た
い
そ
う
体
験

日
時
＝
〈
か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
楽
ら
く
〉

12
月
19
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
10
時
15

分
〈
メ
リ
ハ
リ
ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ
プ
〉
同

午
前
10
時
25
分
～
11
時
10
分
〈
元
気
に

な
り
マ
ッ
ス
ル
〉
同
午
前
11
時
20
分
～

午
後
０
時
５
分〈
元
気
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〉

同
午
後
１
時
～
１
時
45
分
〈
元
気
リ
ズ

ム
〉
午
後
１
時
55
分
～
２
時
40
分
〈
ボ

ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
〉
同
午
後
２
時
50

分
～
３
時
35
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
各
20
人

申
12
月
18
日
㈫
ま
で
に
同
館
へ

□
中
学
生
剣
道

日
時
＝
12
月
26
日
㈬・27
日
㈭
の
２
回
、

午
前
９
時
～
午
後
４
時

対
象
＝
中
学
生
、
先
着
１
５
０
人

費
用
＝
２
５
０
円
と
施
設
使
用
料

申
12
月
24
日
㈪
ま
で
に
同
館
へ

□
太
極
拳

日
時
＝
①
１
月
８
日
～
３
月
26
日
の
火

曜
10
回
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
②
同

午
後
２
時
～
３
時
30
分
③
１
月
17
日
～

３
月
21
日
の
木
曜
10
回
、
午
前
10
時
～

11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
①
は
経
験

者
②
③
は
初
心
者
、
各
60
人（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用

料

□
ア
ロ
マ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ー
ガ

日
時
＝
１
月
８
日
～
３
月
26
日
の
火
曜

10
回
、
午
前
10
時
～
11
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、60
人（
抽

選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
時
＝
１
月
８
日
～
３
月
26
日
の
火
曜

10
回
、
午
後
２
時
～
３
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、40
人（
抽

選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
リ
ム
＆
ビ

ュ
ー
テ
ィ
ー

日
時
＝
１
月
９
日
～
３
月
13
日
の
水
曜

10
回
、
午
後
２
時
～
３
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、60
人（
抽

選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
＝
１
月
10
日
～
３
月
14
日
の
木
曜

10
回
、
午
後
２
時
～
３
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、60
人（
抽

選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
①
１
月
10
日
～
３
月
14
日
の
木

曜
10
回
、
午
後
７
時
～
８
時
②
１
月
11

日
～
３
月
15
日
の
金
曜
10
回
、
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
40
人

（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
ア
ロ
マ
ト
ー
タ
ル
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ

日
時
＝
１
月
11
日
～
３
月
15
日
の
金
曜

10
回
、
午
後
２
時
～
３
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、60
人（
抽

選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
ベ
ビ
ー
を
抱
っ
こ
し
て
エ
ク
サ
サ
イ

ズ日
時
＝
１
月
９
日
～
３
月
13
日
の
水
曜

10
回
、
午
前
10
時
～
11
時

対
象
＝
２
歳
児
ま
で
と
そ
の
親
、
30
人

（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
幼
児
体
育

日
時
＝
①
１
月
16
日
～
２
月
15
日
の
水

金
曜
10
回
、
午
後
３
時
～
４
時
②
同
午

後
４
時
～
５
時

対
象
＝
平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
20

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児
、
各
30
人

（
抽
選
）

費
用
＝
１
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
小
学
生
室
内
サ
ッ
カ
ー

日
時
＝
１
月
17
日
～
２
月
21
日
の
火
木

曜
10
回
、
午
後
４
時
～
５
時

対
象
＝
小
１
～
小
３
、
30
人（
抽
選
）

費
用
＝
１
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

申
以
上
の
10
教
室
は
12
月
15
日
㈯
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー

ス
１
人
１
通
）。
教
室
名
・
住
所
・
氏 

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒

３
７
１
―
０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４
６
０

―
７
・
市
民
体
育
館
へ

前
橋
テ
ル
サ

☎
２
３
１
―
３
９
４
３

□
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

講
座
名
・
日
時
な
ど
＝
右
表
の
と
お
り

申
12
月
15
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
同
館
へ

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー�

☎
２
５
３
―
７
８
１
１

□
ヨ
ガ

日
時
＝
①
１
月
８
日
～
３
月
12
日
の
火

曜
10
回
②
１
月
９
日
～
３
月
13
日
の
水

曜
10
回
③
１
月
12
日
～
３
月
16
日
の
土

曜
10
回
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午
④
１

月
11
日
～
３
月
15
日
の
金
曜
10
回
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
40
人

（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用

料□
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス

日
時
＝
１
月
11
日
～
３
月
15
日
の
金
曜

10
回
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
初
心
者
の

女
性
、
30
人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
＝
１
月
11
日
～
３
月
15
日
の
金
曜

10
回
、
午
後
７
時
～
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、40
人（
抽

選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
①
１
月
７
日
～
３
月
25
日
の
月

曜
10
回
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

②
１
月
９
日
～
３
月
13
日
の
水
曜
10
回
、

午
後
７
時
～
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
40
人

（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用

料□
フ
ラ
ダ
ン
ス

日
時
＝
①
１
月
７
日
～
３
月
25
日
の
月

曜
10
回
、
午
後
７
時
～
８
時
30
分
②
１

月
９
日
～
３
月
13
日
の
水
曜
10
回
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
30
人

（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用

料□
太
極
拳

日
時
＝
①
１
月
８
日
～
３
月
12
日
の
火

曜
10
回
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
②
同

午
後
６
時
30
分
～
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
30
人

（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用

料申
以
上
の
６
つ
は
12
月
15
日
㈯（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
コ
ー
ス
１

通
）。
教
室
名
・
曜
日
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７

１
―
０
８
５
４
大
渡
町
二
丁
目
３
―
11
・

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
へ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
２
６
８
―
１
９
１
１

□
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
①
１
月
９
日
～
３
月
13
日
の
水

曜
10
回
②
１
月
11
日
～
３
月
15
日
の
金

曜
10
回
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

③
１
月
７
日
～
３
月
25
日
の
月
曜
10
回

④
１
月
９
日
～
３
月
13
日
の
水
曜
10
回
、

午
後
６
時
45
分
～
７
時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
40
人

（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用

料□
ヨ
ガ

日
時
＝
①
１
月
７
日
～
３
月
25
日
の
月

曜
10
回
②
１
月
10
日
～
３
月
14
日
の
木

曜
10
回
、
午
前
10
時
30
分
～
正
午

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
50
人

（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用

料□
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
１
月
21
日
～
３
月
18
日
の
月
曜

８
回
、
午
前
10
時
45
分
～
11
時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、30
人（
抽

選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
太
極
拳

日
時
＝
①
１
月
10
日
～
３
月
14
日
の
木

曜
10
回
、
午
後
２
時
30
分
～
４
時
②
同

午
後
６
時
30
分
～
８
時　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
40
人

（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用

料□
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
１
月
17
日
～
３
月
７
日
の
木
曜

８
回
、
午
前
10
時
45
分
～
11
時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、30
人（
抽

選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
テ
ニ
ス

日
時
＝
１
月
12
日
～
２
月
16
日
の
土
曜

６
回
、
午
前
10
時
～
正
午

対
象
＝
19
歳
以
上
、
60
人（
抽
選
）

費
用
＝
３
，
５
０
０
円

申
以
上
の
６
つ
は
12
月
15
日
㈯（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１

人
１
通
。
ヨ
ガ
は
①
か
②
の
ど
ち
ら
か

の
み
）。
教
室
名
（
曜
日
・
時
間
）
住 

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
３
７
９
―
２
１
０
７
荒
口
町
４

３
７
―
２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
へ

体育館などが使えます
旧前橋東商業高校の体育

館や軽スポーツ室、グラウ
ンドを２月１日㈮から貸し
出します。利用希望団体は
説明会に出席してください。
□説明会
日時＝12月20日㈭午後７時
会場＝大胡地区農村環境改
善センター
対象＝市内に在住・在勤・
在学する10人以上の団体
申 12月17日㈪までにスポー
ツ課（☎898―5832）へ

旧前東商高の

●�前橋カップスキー（１月20日㈰午前
８時、かたしな高原スキー場）
●�市民スキー競技（２月３日㈰午前８
時、かたしな高原スキー場）

詳しくは市民体育館（☎265-0900）
に問い合わせるか、本市ホームペー
ジをご覧ください。

スポーツ大会情報

前橋テルサフィットネススクール

講座名 日時

シェイプアップ 
ストレッチ

１月７日～３月25日の月曜９回、
午前11時～正午

フィットネス 
ベリーダンス

１月７日～３月25日の月曜９回、
午後０時35分～１時20分

クラシックバレエ １月８日～３月26日の火曜11回、
午後０時30分～１時40分

ジャズダンス 
入門

１月８日～３月26日の火曜11回、
午後３時～４時

プールサイド 
あったかヨガ

１月９日～３月27日の水曜10回、
午後０時15分～１時30分

さわやか超音波
流水教室

１月９日～３月27日の水曜10回、
午後１時45分～２時45分

はじめての 
クラシックバレエ

１月９日～３月27日の水曜10回、
午後２時30分～４時

楽しく踊ろう！ 
ヒップホップ入門

１月12日～３月16日の土曜10回、
午後５時15分～６時30分

初歩からの 
クロール

１月19日～３月23日の土曜10回、
午前11時15分～午後０時15分

※対象、費用など、詳しくは前橋テルサに問い合わせ
るか同館ホームページ（http://www.maebashi-ppc.
or.jp/terrsa/）をご覧ください。


