
健康手帳 心配な人はかかりつけ医などで受診してください。
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2021

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

ふ
じ
み
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
８
８
―
６
１
１
３

60
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
か
か
り
ま
す

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ
ロ
ン

日
時
＝
４
月
19
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

対
象
＝
首
が
す
わ
っ
た
乳
児
と
そ
の
家

族
、
先
着
10
組

費
用
＝
５
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル

申
４
月
８
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

□
一
日
教
室

日
時
＝〈
①
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
お
う
〉

４
月
24
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
〈
②
姿

勢
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
ポ
ス
チ
ュ
ア
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
）〉
４
月
30
日
㈫
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
20
人

申
①
は
４
月
８
日
㈪
②
は
４
月
10
日
㈬

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

高
齢
者

無
料
入
浴
券
・
は
り
割
引
券
を
交
付

来
年
３
月
31
日
㈪
ま
で
使
え
る
、
無

料
入
浴
券
と
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ

ー
ジ
割
引
券
を
交
付
し
ま
す
。
希
望
者

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
昨
年
度
の
利

用
者
に
は
郵
送
し
ま
す
の
で
申
請
は
不

要
で
す
。

□
無
料
入
浴
券

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
、
指
定
公

衆
浴
場
で
使
用
で
き
る
無
料
入
浴
券
を

１
人
36
枚
交
付
し
ま
す
。

指
定
公
衆
浴
場
＝
萩
の
湯
（
昭
和
町
二

丁
目
）・
常
磐
湯
（
城
東
町
二
丁
目
）・

成
田
湯
（
三
河
町
一
丁
目
）・
松
の
湯 

（
朝
日
町
二
丁
目
）・
千
歳
湯(

石
倉 

町
一
丁
目)

・
利
根
の
湯(

紅
雲
町
一

丁
目)

対
象
＝
65
歳
以
上
（
昭
和
24
年
３
月
31

日
以
前
生
ま
れ
）で
一
人
暮
ら
し
の
人

□
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー

ビ
ス
割
引
券

１
人
６
枚
（
75
歳
以
上
７
枚
）
交
付

し
ま
す
。
施
術
ご
と
に
割
引
券
の
ほ
か

１
，
０
０
０
円
の
自
己
負
担
、
出
張
施

術
に
は
別
に
費
用
が
必
要
で
す
。

対
象
＝
70
歳
以
上
（
昭
和
19
年
３
月
31

日
以
前
生
ま
れ
）
で
、
医
師
の
同
意
に

基
づ
く
保
険
診
療
を
受
け
て
い
な
い
人

申
介
護
高
齢
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―

６
１
３
４
へ

運
動
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う

元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
を
開
催
。
自

宅
で
行
え
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
５
月
２
日
～
30
日
の
木
曜
５
回
、

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ
れ
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
人
、
先
着
25
人

申
４
月
８
日
㈪
か
ら
介
護
高
齢
課
☎
０

２
７
―
８
９
８
―
６
１
３
３
へ

あなたの肝臓大丈夫？
あなたは検診で肝臓が悪いと言われたことはあ
りませんか？よく調べないうちに、「ちょっとお酒
を飲みすぎちゃったから…」「お酒を減らせば大丈
夫！」なんて思い込んでいませんか？
日本人が慢性的に肝臓を悪くする原因には、ウ
ィルス（B型、C型）、アルコール、免疫異常、非
アルコール性脂肪性肝炎など、さまざまな可能性
があります。また、肝臓の検査数値が高い状態を
放置していると、慢性肝炎から肝硬変の状態になり、
さらには肝臓がん発生の危険性が高くなってしま
います。原因を調べたことのない人は、一度受診

して原因を調べておきましょう。現在はウィルス
性肝炎だった場合でも、早めに治療してコントロ
ールしていけば進行を抑えることができるように
なってきています。ウィルス性肝炎の治療費につ
いては、県の公的助成制度の適応になる場合もあ
ります。
また、アルコールを飲まないのに肝臓に脂肪が

ついていると言われた人も放置しないでください。
脂肪がもとで肝炎が起こる場合もあります。肝臓
の検査や治療について、詳しくは主治医と相談し
てください。
� 前橋市医師会　松崎　豊

み
や
ぎ
ふ
れ
あ
い
の
郷

☎
０
２
７
―
２
８
３
―
８
６
３
３

□
ピ
ン
シ
ャ
ン
元
気
体
操

日
時
＝
４
月
～
来
年
３
月
の
水
曜
38
回
、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分

対
象
＝
65
歳
以
上
の
人

申
当
日
同
館
へ
直
接

税
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
を
送
付

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
税

通
知
書
を
４
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

住
所
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
や
課

税
の
内
容
に
気
付
い
た
点
が
あ
る
場
合

は
、
同
封
の
ハ
ガ
キ
に
記
入
し
て
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６

２
１
６ミ

ニ
情
報

□
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
４
月
17
日
㈬
午
後
３
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
２
時
30
分
～
50
分
に
会
場

へ
直
接
　

問
教
育
委
員
会
総
務
課
☎
０
２
７
―
８

９
８
―
５
８
０
３

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
４
月
14
日
㈰
②
４
月
16
日
㈫

③
４
月
21
日
㈰
、
午
前
10
時
～
正
午

会
場
＝
①
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
②
は
城
南
支
所
③
は
総
合
福
祉
会
館

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７

―
２
３
２
―
３
８
４
８

□
市
民
の
茶
席

日
時
＝
４
月
15
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後

３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
３
階
ホ

ワ
イ
エ

問
前
橋
茶
道
会
・
小
池
宗
代
さ
ん
☎
０

２
７
―
２
３
４
―
１
８
３
０

健
　
康

心
の
悩
み
を
相
談
し
て
み
よ
う

□
若
者
の
こ
こ
ろ
の
相
談

日
時
＝
４
月
16
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
う
つ
病
や
ひ
き

こ
も
り
な
ど
の
心
の
悩
み
を
持
つ
18
歳

～
35
歳
の
人
や
そ
の
家
族
、
先
着
３
人

内
容
＝
保
健
師
・
精
神
保
健
福
祉
士
に

よ
る
相
談

申
４
月
15
日
㈪
ま
で
に
健
康
増
進
課
☎

０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

生
活
習
慣
の
改
善
を
サ
ポ
ー
ト

□
健
康
サ
ポ
ー
ト
デ
ー

日
時
＝
①
４
月
18
日
㈭
②
４
月
19
日
㈮
、

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
＝
①
は
富
士
見
保
健
セ
ン
タ
ー
②

は
大
胡
地
区
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
①
は
先
着
15
人
②
は
先

着
30
人

内
容
＝
身
体
計
測
、
運
動
体
験
、
健
康

相
談
な
ど

申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
①
は

富
士
見
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
―
２

８
８
―
７
１
８
８
②
は
大
胡
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
７
―
２
８
３
―
７
３
１
１
へ

た
め
し
て
運
動
・
入
門
編

運
動
が
苦
手
な
人
や
ど
ん
な
運
動
を

す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
人
の
た
め

の
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
４
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時

30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
40
人

申
４
月
11
日
㈭
ま
で
に
健
康
増
進
課
☎

０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
２
７
―
２
３
４
―
４
９
７
０

原
稿
検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア
ド
レ

ス
はhttp://www.raijin.com

/kenko/

で
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
皮
膚
科
の
軟

膏
処
置
に
つ
い
て
〈
火
曜
〉
噛
む
力
を

き
た
え
ま
し
ょ
う
〈
水
曜
〉
歯
ぎ
し
り

に
つ
い
て
〈
木
曜
〉
入
れ
歯
の
安
定
剤

の
は
な
し
〈
金
曜
〉
い
び
き
が
ひ
ど
い 

〈
土
日
曜
〉歯
科
の
麻
酔
の
注
意
事
項

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相
談
。

４
月
10
日
㈬
（
皮
膚
科
・
内
科
）・
18

日
㈭（
歯
科
）、
午
後
７
時
30
分
～
９
時

第３日曜日は納税相談窓口
平日に来庁できない人のため

に、納税相談窓口を開設します。

日時＝４月21日㈰午前８時30分～午後４時
会場＝市役所収納課
問同課☎027―898―6233

天
川
小　

４
年　

北
原　

未
典
さ
ん

あ
な
た
は
ね
　
み
ん
な
と
い
っ
し
ょ
　
だ
い
じ
ょ
う
ぶ

人
権
標
語

４月の各種無料相談
相談名・問い合わせ 日時 会場など

人権相談
問☎027-898-6100

４月19日㈮午後１時～
４時

市役所市民相談室

成人のための
月いち健康相談
問☎027-220-5784

４月24日㈬午前９時～
11時・午後１時～３時

前橋保健センター

精神科医による
こころの相談
問☎027-220-5785

４月10日㈬・24日㈬、
午後１時30分～３時
(各予約制）

市保健所

電話労働相談
問☎027-898-6985

４月17日㈬午後１時30
分～４時

相談員・中野秀人さん
（☎027-219-1390）へ

５月１日㈬午後１時30
分～４時

相談員・橋爪廣行さん
（☎027-266-5165）へ

就労相談
問☎027-231-3211

火曜～土曜、午前10時
～午後５時

前橋テルサ

心配ごと相談
問☎027-237-5006

月曜～金曜、午後１時
～４時

総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポル
トガル語・スペイン語）
問☎027-243-7788

月曜、午後１時～５時
木曜、午前９時～午後
１時

市役所外国人相談窓口

相談名・問い合わせ 日時 会場など

法律相談
問☎027-898-6100

火曜、午後１時～４時
（予約は前週の木曜、午
後２時から電話で）

市役所市民相談室

行政相談
問☎027-898-6100

４月９日㈫午後１時～
３時

かすかわ老人福祉セン
ター

４月11日㈭午後１時～
３時

大胡支所

４月17日㈬午後１時～
４時

市役所市民相談室

４月18日㈭午後１時～
３時

宮城支所

４月19日㈮午後１時～
３時

桂萱市民サービスセン
ター

５月１日㈬午後１時～
３時

ふじみ老人福祉センター

登記相談
問☎027-898-6100

４月12日㈮午後１時～
４時

市役所市民相談室
大胡支所

公証相談
問☎027-898-6100

４月８日㈪午後１時～
４時

市役所市民相談室

※市民相談（☎027-898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎027-898-6520）、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子家庭相談（☎027-220-
5701)、女性相談（☎027-220-5700）は午前８時30分～午後５時15分。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は月曜～金曜の午前９時～午後７時、
土曜は午前９時～午後５時。就学に向けての相談（☎027-210-1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。


