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ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他
の
施
設

□
初
心
者
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト

日
時
＝
11
月
６
日
～
来
年
３
月
19
日
の

火
曜
12
回
、
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30

分会
場
＝
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
関

根
町
）

対
象
＝
小
学
生
、
先
着
１
０
０
人

用
意
す
る
物
＝
手
袋

費
用
＝
１
万
円
と
貸
し
靴
代

申
開
催
日
初
日
に
費
用
を
添
え
て
保
護

者
が
会
場
へ
直
接

問
市
ス
ケ
ー
ト
ク
ラ
ブ
・
関
口
さ
ん
☎

２
３
１
―
３
２
８
８

□
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

日
時
＝
11
月
11
日
㈰
午
前
９
時

会
場
＝
嶺
公
園

ク
ラ
ス
・
対
象
・
費
用
＝
上
表
の
と
お

り（
初
心
者
歓
迎
）

申
10
月
31
日
㈬
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。
代

表
者
氏
名
・
住
所
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

ク
ラ
ス
・
参
加
者
氏
名
・
人
数
・
性
別

を
記
入
し
、
大
手
町
二
丁
目
11
―
18
前

橋
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
・
悴

田
さ
ん（
☎
２
２
１
―
９
３
３
０
）へ

□
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
初
心
者
体
験

日
時
＝
①
11
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
正

午
②
同
午
後
１
時
～
３
時

会
場
＝
大
渡
体
育
館

対
象
＝
小
５
以
上
、
先
着
各
30
人

費
用
＝
３
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
体
育
館
履
き

内
容
＝
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
６
分
の
１
の

人
口
芝
を
使
っ
て
専
用
の
ボ
ー
ル
を
打

ち
合
う
ス
ポ
ー
ツ

申
11
月
３
日
㈯
ま
で
に
市
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ
・
小
澤
さ
ん
（
☎
２
３
２

―
１
０
５
８
）へ

高
齢
者

介
護
（
予
防
）
給
付
費
を
通
知

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
に
、

介
護
（
予
防
）
給
付
費
の
お
知
ら
せ
を

10
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
居
宅
サ
ー

ビ
ス
や
施
設
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
、
５
月

か
ら
８
月
ま
で
の
利
用
分
が
対
象
で
す
。

介
護
保
険
対
象
の
利
用
者
負
担
額
と
介

護
保
険
か
ら
支
払
わ
れ
た
保
険
給
付
額

の
合
計
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

問
介
護
保
険
室
☎
８
９
８
―
６
１
５
７

講
　
座

支
援
し
ま
す
育
児
中
の
人
の
就
職

子
育
て
中
の
人
の
再
就
職
応
援
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
。
１
歳
以
上
の
託
児
（
先

着
20
人
）も
で
き
ま
す
。

日
時
＝
11
月
９
日
㈮
午
前
９
時
45
分
～

午
後
０
時
15
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
再
就
職
を
希
望
し
て
い
る
子
育

て
中
の
女
性
、
先
着
35
人

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
え
ば
し
・
マ
ザ
ー

ズ
コ
ー
ナ
ー
☎
２
９
０
─
２
１
１
１
へ

技
能
を
生
か
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
＝
11
月
12
日
㈪
・
20
日
㈫
・
27
日

㈫
、
12
月
６
日
㈭
・
13
日
㈭
の
５
回
、

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先
着

40
人

申
11
月
２
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課
☎

２
１
０
―
２
１
９
８
へ

前
橋
テ
ル
サ

☎
２
３
１
―
３
２
１
１

□
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン

講
座
名
・
期
日
＝
下
表
の
と
お
り

申
同
館
へ

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
２
２
４
―
２
５
４
８

□
カ
ラ
リ
ン
コ
ロ
リ
ン
～
土
の
鈴
を
つ

く
ろ
う

日
時
＝
11
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
、

20
人
（
抽
選
）。
11
月
１
日
㈭
午
後
１

時
に
公
開
抽
選

費
用
＝
３
５
０
円

申
10
月
31
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
学
校
名
・
学
年
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０

０
１
３
西
片
貝
町
五
丁
目
８
・
児
童
文

化
セ
ン
タ
ー「
土
の
鈴
を
つ
く
ろ
う
係
」

へ

税
10
月
の
納
税

◆
市
県
民
税
第
３
期
・
国
民
健
康
保
険

税
第
４
期
＝
10
月
31
日
㈬
ま
で

ミ
ニ
情
報

□
総
合
計
画
審
議
会
の
傍
聴

日
時
＝
10
月
26
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
１
時
30
分
～
50
分
に
会
場

へ
直
接

問
政
策
推
進
課
☎
８
９
８
―
６
５
１
２

□
青
少
年
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

の
傍
聴

日
時
＝
10
月
25
日
㈭
午
後
３
時
～
４
時

45
分

会
場
＝
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
63
研
修
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
午
後
２
時
30
分
～
50
分
に
会
場

へ
直
接

問
青
少
年
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
９
８
―

５
８
７
６

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
10
月
27
日
㈯
②
10
月
28
日
㈰

③
11
月
４
日
㈰
、
午
前
10
時
～
正
午

会
場
＝
①
は
粕
川
児
童
館
②
は
第
二
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
保
健
セ

ン
タ
ー
内
）③
は
大
胡
い
こ
い
の
家（
堀

越
町
）

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
２
３
２

―
３
８
４
８

□
自
衛
官
募
集

種
目
＝
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生

徒対
象
＝
中
卒
（
見
込
み
含
む
）
で
15
歳

～
17
歳
未
満
の
男
子

試
験
日
＝
来
年
１
月
19
日
㈯

申
11
月
１
日
㈭
～
来
年
１
月
７
日
㈪
に

自
衛
隊
前
橋
募
集
案
内
所
（
城
東
町
二

丁
目
☎
２
３
３
―
８
９
６
０
）へ

健
　
康

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
導
入

11
月
１
日
㈭
か
ら
４
種
混
合
ワ
ク

チ
ン
が
導
入
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
三

種
混
合
ワ
ク
チ
ン
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百

日
せ
き
・
破
傷
風
）
に
不
活
化
ポ
リ
オ

ワ
ク
チ
ン
が
追
加
さ
れ
た
も
の
。
市
内

医
療
機
関
で
無
料
接
種
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
、
不
活

化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
、
三
種
混
合
ワ
ク

チ
ン
を
１
回
も
接
種
し
て
い
な
い
人
は
、

４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
し
ょ

う
。
な
お
、
市
外
医
療
機
関
で
接
種
を

希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
に
衛
生
検
査

課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
生
後
３
カ
月
～
７
歳
６
カ
月
未

満接
種
回
数
＝
４
回
（
１
期
初
回
は
３
～

８
週
間
の
間
隔
で
３
回
、
１
期
追
加
は

初
回
終
了
後
12
カ
月
～
18
カ
月
後
に
１

回
）

予
診
票
＝
市
内
医
療
機
関
に
あ
り
ま

す
。
接
種
の
際
は
名
前
シ
ー
ル
、
母
子

健
康
手
帳
、
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持

ち
く
だ
さ
い

問
衛
生
検
査
課
☎
２
２
０
─
５
７
７
９

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
体
づ
く
り

□
健
康
ス
タ
イ
ル
講
座
～
糖
尿
病
編

日
時
＝
11
月
16
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～

正
午

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
糖
尿
病
の
治
療
を
し
て
い
な
い

人
、
先
着
30
人

内
容
＝
糖
尿
病
の
予
防
方
法
な
ど

申
11
月
９
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課
☎

２
２
０
―
５
７
８
４
へ

運
動
を
し
て
健
康
な
体
を

□
健
康
サ
ポ
ー
ト
デ
ー

日
時
＝
11
月
12
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

30
分

会
場
＝
大
胡
地
区
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

内
容
＝
身
体
計
測
、
健
康
相
談
、
運
動

体
験
な
ど

申
11
月
５
日
㈪
ま
で
に
大
胡
保
健
セ
ン

タ
ー
☎
２
８
３
―
７
３
１
１
へ

減
塩
生
活
を
始
め
ま
せ
ん
か

□
か
ら
だ
に
お
い
し
い
食
講
座
～
減
塩

編日
時
＝
11
月
20
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

内
容
＝
減
塩
に
関
す
る
管
理
栄
養
士
の

講
話
や
調
理
実
習
な
ど

費
用
＝
材
料
費

そ
の
他
＝
託
児
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い

申
11
月
13
日
㈫
ま
で
に
健
康
増
進
課
☎

２
２
０
―
５
７
８
４
へ

腎
臓
を
大
切
に
し
よ
う

□
腎
臓
を
ま
も
る
講
座
～
あ
な
た
の
手

で
慢
性
腎
臓
病
予
防

日
時
＝
11
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

４
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
腎
臓
病
の
治
療
を
受
け
て
い
な

い
人
、
先
着
20
人

内
容
＝
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
の
話
、

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
な
ど

申
11
月
７
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課
☎

２
２
０
―
５
７
８
４
へ

オリエンテーリング

クラス 対象 費用

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス（
団
体
）

男子組 中学生以上の男性

2〜5人 各一人
200円

女子組 中学生以上の女性

混合組 中学生以上

壮年組 50歳以上

少年組 小学生

家族組 家族

個
人

男子Ａ 経験者

各500円
男子Ｂ 初級者

女子 女性

壮年 50歳以上の男女

前橋テルサカルチャーサロン

講座名 期日

スキャナを使って古い写真をデジタル化しよう！
10月27日㈯大人のためのビジューアクセサリー・シックな

秋のネックレス作り
基礎から始める話し方・話し方入門

11月10日㈯
エクセルの検定問題にチャレンジしよう！

基礎からの大正琴 11月５日～12月
17日（月曜４回）

※時間、対象、費用など、詳しくは前橋テルサに問い合わせるか同館ホーム
ページ（http://www.maebashi-ppc.or.jp/terrsa/）をご覧ください。普段の料理に一工夫を


