
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
―
―
―
―
―
―
―

■
ヨ
ガ

日
時
＝
�
１
月
８
日
〜
３
月
12
日
の

水
曜
十
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

�
１
月
10
日
〜
３
月
14
日
の
金
曜
十

回
、午
後
１
時
30
分
〜
３
時
�
１
月

11
日
〜
３
月
15
日
の
土
曜
十
回
、
午

後
２
時
〜
３
時
30
分
　
対
象
＝
中
学

生
以
下
を
除
く
、
各
四
十
人（
抽
選
）

参
加
費
＝
各
二
千
円
　
申
し
込
み
＝

12
月
17
日
�
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で

■
フ
ラ
ダ
ン
ス

日
時
＝
１
月
７
日
〜
３
月
25
日
の
火

曜
十
回
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
三
十

人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　

申
し
込
み
＝
12
月
17
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
�
１
月
８
日
〜
３
月
12
日
の

水
曜
十
回
�
１
月
９
日
〜
３
月
13
日

の
木
曜
十
回
�
１
月
10
日
〜
３
月
14

日
の
金
曜
十
回
、
�
�
は
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
�
は
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、

各
四
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
各

二
千
円
　
申
し
込
み
＝
12
月
18
日
�

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
太
極
拳

日
時
＝
1
月
16
日
〜
３
月
20
日
の
木

曜
十
回
、
�
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

�
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
　
対
象
＝

中
学
生
以
下
を
除
く
、各
三
十
人（
抽

選
）

参
加
費
＝
各
二
千
円
　
申
し

込
み
＝
12
月
17
日
�
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
�
１
月
21
日
〜
３
月
18
日
の

火
曜
八
回
�
１
月
23
日
〜
３
月
13
日

の
木
曜
八
回
、
午
前
10
時
20
分
〜
11

時
20
分
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除

く
、
各
三
十
人
（
抽
選
）

参
加
費

＝
各
二
千
円
　
申
し
込
み
＝
12
月
19

日
�
（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で■
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
１
月
17
日
〜
３
月
７
日
の
金

曜
八
回
、午
前
10
時
20
分
〜
11
時
20

分
　
対
象
＝
50
歳
以
上
の
健
康
な
人
、

三
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千

円
　
申
し
込
み
＝
12
月
19
日
�
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

以
上
六
つ
の
教
室
の
申
し
込
み
は

往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
・
受
講
コ
ー

ス
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・

電
話
番
号
を
横
書
き
で
明
記
し
、
〒

３
７
１
―
０
８
５
４
前
橋
市
大
渡
町

二
丁
目
三
―
一
一
・
大
渡
温
水
プ
ー

ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
�

２
５
３
―
７
８
１
１
）
へ
。
一
人
一

通
一
コ
ー
ス
、
施
設
利
用
料
は
実
費

負
担
で
す
。

総
合
運
動
公
園
―
―
―
―
―
―
―

■
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
�
１
月
15
日
〜
３
月
26
日
の

水
曜
十
回
�
１
月
10
日
〜
３
月
14
日

の
金
曜
十
回
�
１
月
20
日
〜
３
月
24

日
の
月
曜
十
回
�
１
月
15
日
〜
３
月

26
日
の
水
曜
十
回
、
�
�
は
午
前
10

時
30
分
〜
正
午
�
�
は
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を

除
く
、
各
四
十
人（
抽
選
）
参
加
費

＝
各
二
千
円
　
申
し
込
み
＝
12
月
21

日
�（
必
着
）ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
ヨ
ガ

日
時
＝
�
１
月
16
日
〜
３
月
20
日
の

木
曜
十
回
�
１
月
20
日
〜
３
月
24
日

の
月
曜
十
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、

各
四
十
人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
各

二
千
円
　
申
し
込
み
＝
12
月
21
日
�

（
必
着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
１
月
15
日
〜
３
月
12
日
の
水

曜
八
回
、
午
前
11
時
〜
正
午
　
対
象

＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、三
十
人（
抽

選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　
申
し
込

み
＝
12
月
22
日
�
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で

■
太
極
拳

日
時
＝
１
月
16
日
〜
３
月
20
日
の
木

インフォメーション 

市
役
所

〒
３
７
１
―
８
６
０
１

前
橋
市
大
手
町
二
丁
目
一
二
―
一

�
２
２
４
―
１
１
１
１

フ
ァ
ク
ス
２
２
４
―
３
０
０
３

曜
十
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
三
十

人
（
抽
選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　

申
し
込
み
＝
12
月
22
日
�
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

■
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
１
月
20
日
〜
３
月
10
日
の
月

曜
八
回
、
午
前
11
時
〜
正
午
　
対
象

＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
三
十
人（
抽

選
）

参
加
費
＝
二
千
円
　
申
し
込

み
＝
12
月
22
日
�
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で

以
上
五
つ
の
教
室
の
申
し
込
み
は

往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名
・
受
講
コ
ー

ス
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
〒
３
７
９
―
２
１
０

７
前
橋
市
荒
口
町
四
三
七
―
二
・
総

合
運
動
公
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル

（
�
２
６
８
―
１
９
１
１
）
へ
。
一

人
一
通
、
施
設
利
用
料
は
実
費
負
担

で
す
。

平成１４年１２月１日号　20

教
室

音楽に合わせて楽しく

ゆっくり深呼吸しながら


