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講
　
座

始
め
よ
う
社
会
人
に
な
る
準
備

新
入
社
員
研
修
会
を
開
催
し
ま

す
。
社
会
人
に
求
め
ら
れ
る
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
や
、
新
し
い
職
場
で
よ
り

良
い
人
間
関
係
を
築
く
た
め
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
が
学
べ
ま
す
。

日
時
＝
①
４
月
３
日
㈭
②
４
月
４
日

㈮
、
午
前
10
時
～
午
後
５
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
51
・

52
学
習
室

対
象
＝
市
内
事
業
所
に
就
職
す
る
新

入
社
員
か
中
途
採
用
者
、
先
着
各
24
人

講
師
＝
ア
イ
ル
・
キ
ャ
リ
ア
代
表
・

五
十
嵐
康
雄
さ
ん

費
用
＝
各
３
，
０
０
０
円

申
３
月
28
日
㈮
ま
で
に
に
ぎ
わ
い
商

業
課
☎
０
２
７
―
２
１
０
―
２
２
７

３
へ

前
橋
テ
ル
サ

☎
０
２
７
―
２
３
１
―
３
９
４
３

□
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル

講
座
名
・
期
日
＝
上
表
の
と
お
り

申
３
月
15
日
㈯
か
ら
同
館
へ

外
国
語
を
学
び
広
が
る
可
能
性

下
表
の
５
カ
国
語
の
講
座
を
開
催
。

語
学
力
を
身
に
付
け
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
＝
一
般
、
各
30
人（
抽
選
）

費
用
＝
各
１
万
３
，
０
０
０
円
と
年

会
費
２
，
０
０
０
円

申
３
月
13
日
㈭
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
（
１
講
座
１
通
）。
講
座
名
・
住 

所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
２

３
本
町
一
丁
目
５
―
２
・
市
職
員
研

修
会
館
内
市
国
際
交
流
協
会
（
☎
０

２
７
―
２
４
３
―
７
７
８
８
）へ

手
話
を
学
び
社
会
に
役
立
て
て

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
時
＝
〈
入
門
〉
①
５
月

９
日
～
10
月
17
日
の
金
曜
23
回
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
②
同
午
後

７
時
～
９
時
〈
基
礎
〉
③
５
月
９
日

～
12
月
５
日
の
金
曜
30
回
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
④
同
午
後
７
時

～
９
時

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18
歳
以
上
で
、①
②
は
手
話
初
心
者
、

各
35
人
③
④
は
入
門
コ
ー
ス
修
了
者
、

各
25
人（
抽
選
）

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

費
用
＝
①
②
は
各
１
，
２
０
０
円
③

④
は
各
１
，
４
７
０
円

申
４
月
１
日
㈫
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。

希
望
コ
ー
ス
・
時
間
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・

勤
務
地
（
通
学
地
）
を
記
入
し
、
〒

３
７
１
―
０
０
１
４
朝
日
町
三
丁
目

36
―
17
市
保
健
所
内
障
害
福
祉
課（
☎

０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
１
１
）へ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

（
ふ
じ
み
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
60
歳
未
満
）

お
お
と
も
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
５
２
―
３
０
７
７

□
沢
田
知
佳
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
３
月
19
日
㈬
午
後
１
時
～
２
時

□
ポ
ス
チ
ュ
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時
＝
３
月
25
日
㈫
午
後
２
時
30
分

～
３
時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
30
人

内
容
＝
心
と
体
の
姿
勢
が
良
く
な
る

美
し
い
歩
き
方

申
３
月
11
日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

直
接

□
個
別
相
談

日
時
＝
〈
①
お
口
と
栄
養
〉
３
月
27

日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
正
午
〈
②
心

配
ご
と
〉
３
月
27
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
①
は
先
着
４

人
②
は
先
着
３
人

申
３
月
13
日
㈭
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

直
接

□
主
催
教
室

日
時
＝
〈
①
水
彩
画
〉
４
月
４
日
～

６
月
20
日
の
第
１
・
３
金
曜
６
回〈
②

ペ
ン
習
字
〉
４
月
14
日
～
６
月
23
日

の
第
２
・
４
月
曜
６
回
、
午
前
10
時

～
正
午

対
象
＝
初
心
者
、
①
は
20
人
②
は
30

人（
各
抽
選
）

申
３
月
22
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
教
室
名
・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
４

７
大
友
町
一
丁
目
12
―
10
・
お
お
と

も
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

し
き
し
ま
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
３
３
―
２
１
２
１

□
池
田
進
と
グ
リ
ー
ン
ア
イ
ズ
コ
ン

サ
ー
ト

日
時
＝
３
月
４
日
㈫
正
午
～
午
後
１
時

□
楽
団
ひ
と
り「
一
畳
ラ
イ
ブ
」

日
時
＝
３
月
22
日
㈯
正
午
～
午
後
１
時

□
共
愛
学
園
吹
奏
楽
部
演
奏
会

日
時
＝
３
月
29
日
㈯
正
午
～
午
後
１
時

□
体
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時
＝
３
月
13
日
㈭
午
前
10
時
～
11

時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
30
人

申
３
月
６
日
㈭
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

ひ
ろ
せ
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
６
１
―
０
８
８
０

□
ひ
ろ
せ
舞
台
演
劇
会

日
時
＝
３
月
９
日
㈰
午
前
11
時
30
分

～
午
後
２
時
　

□
元
気
ひ
ろ
げ
た
い
そ
う

日
時
＝
３
月
26
日
㈬
午
前
10
時
30
分

～
正
午
　

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

申
３
月
７
日
㈮
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

直
接

か
す
か
わ
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
８
５
―
３
８
０
１

□
早
春
の
つ
ど
い「
民
謡
シ
ョ
ー
」

日
時
＝
３
月
11
日
㈫
午
前
11
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

□
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

日
時
＝
３
月
13
日
㈭
午
前
10
時
30
分

～
正
午

対
象
＝
首
が
据
わ
っ
た
乳
児
と
そ
の

家
族
、
先
着
15
組

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ

ロ
ン

日
時
＝
３
月
19
日
㈬
午
前
10
時
30
分

～
正
午

対
象
＝
首
が
据
わ
っ
た
乳
児
と
そ
の

家
族
、
先
着
15
組

費
用
＝
５
０
０
円

申
以
上
の
２
つ
は
３
月
６
日
㈭
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
へ

ふ
じ
み
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
８
８
―
６
１
１
３

□
一
日
教
室

日
時
＝
〈
①
春
の
ハ
ー
ブ
で
彩
る
壁

飾
り
づ
く
り
〉
３
月
19
日
㈬
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
〈
②
懐
メ
ロ
体

操
〉３
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
①
は
先
着
20

人
②
は
先
着
30
人

費
用
＝
①
は
５
０
０
円

申
①
は
３
月
７
日
㈮
②
は
３
月
10
日

㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

□
健
康
教
室「
生
き
活
き
ス
ト
レ
ッ
チ
」

日
時
＝
３
月
20
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
３
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
20
人

申
３
月
７
日
㈮
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

直
接

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ

ロ
ン

日
時
＝
３
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分

対
象
＝
首
が
据
わ
っ
た
乳
児
と
そ
の

家
族
、
先
着
10
組

費
用
＝
５
０
０
円

申
３
月
10
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

直
接

社会人デビューの準備は万全です

前橋テルサ　フィットネス＆カルチャースクール

講座名 期日

日本の心を愉しむ写経 ４月２日～６月４日の水曜３回
さわやか超音波流水教室㈬ ４月９日～６月25日の水曜12回
体験しよう！キッズダンス 

（ヒップホップ）・小学生 ４月３日㈭

ナニアロハ（フィットネスフラ） ４月７日～６月30日の月曜12回
やさしいフラダンス ４月８日～６月24日の火曜６回
ポル・ド・ブラ＆コア・バランス ４月11日～６月20日の金曜10回
大人のやさしい英会話 ４月11日～６月20日の金曜９回
子どもの英会話（小１～小４） ４月12日～６月28日の土曜６回
※時間・費用など詳しくは前橋テルサへ問い合わせてください。

５カ国語講座

講座名 期日 時間 会場

英語初級
火曜

４月15日～12月
９日の火曜30回

午後６時30
分～８時

前橋プラザ
元気21

英語初級
金曜

４月18日～12月
26日の金曜30回

午後７時～
８時30分

英語中級 ４月16日～12月
10日の水曜30回

中国語
初級

４月17日～12月
11日の木曜30回

第三コミュニティ
センター

（総合教育プラザ）

中国語
中級

４月15日～12月
９日の火曜30回 前橋プラザ

元気21スペイン語
初級

４月17日～12月
11日の木曜30回

スペイン語
中級

４月16日～12月
10日の水曜30回

午後６時30
分～８時

総合福祉会館

ハングル
初級

４月17日～12月
11日の木曜30回 前橋プラザ

元気21ハングル
中級

４月18日～12月
26日の金曜30回

イタリア語
初級

４月15日～12月
９日の火曜30回 午後７時～

８時30分

第三コミュニティ
センター

（総合教育プラザ）

イタリア語
中級

４月18日～12月
26日の金曜30回

前橋プラザ
元気21

※申し込みが15人未満の講座は中止になります。

AEDの講習会を開催します
普通救命講習会を開催。応急手

当てやAED（自動体外式除細動器）
の取り扱いを学びます。
日時＝３月 16 日㈰午前９時～正午
会場＝消防局
対象＝市内在住か在勤の中学生以
上、先着 40 人
申３月 10 日㈪・11 日㈫に同局警
防課☎027―220―4513 へ

大切な命を救う


