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2223

講
　
座

前
橋
テ
ル
サ

☎
０
２
７
―
２
３
１
―
３
９
４
３

□
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク

ー
ル

講
座
名
・
期
日
＝
上
表
の
と
お
り

申
同
館
へ

若
者
の
就
職
に
エ
ー
ル
を
送
る

学
生
・
若
者
の
就
職
成
功
に
向
け
た

セ
ミ
ナ
ー
を
２
つ
開
催
し
ま
す
。

□
親
が
学
ぶ
子
ど
も
の
就
活
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
７
月
16
日
㈫
午
後
７
時
～
９
時

会
場
＝
市
役
所

対
象
＝
子
ど
も
の
就
職
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
し
た
い
家
族
、
先
着
20
人

□
基
本
を
押
さ
え
る
！
内
定
獲
得
ノ
ウ

ハ
ウ
講
座

日
時
＝
７
月
17
日
㈬
午
後
６
時
～
８
時

会
場
＝
市
役
所

対
象
＝
就
職
活
動
中
の
学
生
・
既
卒
者
、

先
着
20
人

内
容
＝
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
書
き
方
、

面
接
対
策
、
グ
ル
ー
プ
討
議
な
ど

申
以
上
の
２
つ
は
ぐ
ん
ま
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
０
２
７
―
２
３
３

―
２
３
３
０
へ

命
を
救
う
術
を
学
ぶ
講
習
会

上
級
救
命
講
習
会
を
開
催
。
応
急
手

当
て
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
の
取
り
扱
い
を
学
び
ま
す
。
修
了

後
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
21
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

６
時

会
場
＝
消
防
局

対
象
＝
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学
生
以

上
で
、
３
年
以
内
に
普
通
・
上
級
救
命

講
習
の
い
ず
れ
か
を
受
講
し
た
人
、
先

着
30
人

申
７
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
に
消
防
局
警

防
課
☎
０
２
７
―
２
２
０
―
４
５
１
３
へ

16
㍉
映
写
機
操
作
を
学
ぼ
う

16
㍉
映
写
操
作
技
術
認
定
講
習
会
を

開
催
。
教
育
メ
デ
ィ
ア
総
論
や
16
㍉
映

写
機
操
作
な
ど
を
学
び
ま
す
。
修
了
後

は
県
共
通
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
27
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時

会
場
＝
総
合
教
育
プ
ラ
ザ

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、

先
着
20
人

用
意
す
る
物
＝
昼
食

申
７
月
８
日
㈪
～
20
日
㈯
に
同
館
☎
０

２
７
―
２
３
０
―
９
０
９
４
へ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

し
き
し
ま
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
３
３
―
２
１
２
１

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

□
風
車
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
７
月
13
日
㈯
午
前
11
時
～
11
時

40
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も

□
文
月
祭

日
時
＝
７
月
20
日
㈯
午
前
11
時
30
分
～

午
後
１
時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も

内
容
＝
群
銀
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
と
フ

ラ
ダ
ン
ス

対
象
＝
ど
な
た
で
も

□
沢
田
知
佳
歌
謡
シ
ョ
ー

日
時
＝
７
月
26
日
㈮
正
午

対
象
＝
ど
な
た
で
も

□
一
日
教
室「
涼
を
よ
ぶ
小
さ
な
植
物

の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
づ
く
り
」

日
時
＝
７
月
18
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時

対
象
＝
一
般
、
先
着
20
人

費
用
＝
１
，
０
０
０
円

申
７
月
９
日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

□
健
康
教
室「
熱
中
症
に
つ
い
て
」

日
時
＝
７
月
22
日
㈪
午
後
１
時
～
２
時

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

申
７
月
10
日
㈬
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

□
主
催
教
室

日
時
＝
〈
①
歴
史
〉
７
月
17
日
～
９
月

18
日
の
水
曜
５
回
、
午
後
１
時
～
３
時

〈
②
大
正
琴
〉
７
月
18
日
～
10
月
３
日

の
木
曜
６
回
、
午
前
10
時
～
正
午

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
20
人

用
意
す
る
物
＝
②
は
大
正
琴

申
①
は
７
月
８
日
㈪
②
は
７
月
９
日
㈫

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

お
お
と
も
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
５
２
―
３
０
７
７

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ
ロ
ン

日
時
＝
７
月
16
日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

30
分

対
象
＝
首
が
据
わ
っ
た
乳
児
と
そ
の
家

族
、
先
着
10
組

費
用
＝
５
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル

申
同
セ
ン
タ
ー
へ

□
フ
ラ
メ
ン
コ
体
験
教
室

日
時
＝
７
月
24
日
㈬
午
後
１
時
～
２
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
30
人

用
意
す
る
物
＝
体
育
館
履
き

申
７
月
10
日
㈬
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

□
中
村
鷹
丸
一
座
公
演
会

日
時
＝
７
月
26
日
㈮
午
前
11
時
30
分
～

午
後
２
時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も

□
主
催
教
室「
コ
ー
ラ
ス
」

日
時
＝
８
月
２
日
～
11
月
１
日
の
金
曜

６
回
、
午
前
10
時
～
正
午

対
象
＝
初
心
者
、
40
人（
抽
選
）

申
７
月
13
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で
。
教
室
名
・
氏
名
（
ふ
り
が 

な
）・
住
所
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
４
７
大
友
町

一
丁
目
12
―
10
・
お
お
と
も
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ

□
個
別
相
談

日
時
＝
〈
①
栄
養
と
お
口
〉
７
月
30
日

㈫
午
前
10
時
～
正
午
〈
②
心
配
ご
と
〉

同
午
後
１
時
～
３
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
①
は
先
着
４
人

②
は
先
着
３
人

申
以
上
の
２
つ
は
７
月
16
日
㈫
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
へ
直
接

□
Ａ
Ｋ
Ｇ
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
８
月
７
日
㈬
正
午
～
午
後
１
時

30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も

ひ
ろ
せ
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
６
１
―
０
８
８
０

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

□
ひ
ろ
せ
舞
台
演
劇
会

日
時
＝
７
月
14
日
㈰
午
前
11
時
30
分
～

午
後
２
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も

□
一
日
教
室

日
時
＝
〈
①
お
椅
子
ビ
ク
ス
〉
７
月
24

日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
〈
②
夏
の
お
肌

の
お
手
入
れ
方
法
に
つ
い
て
〉
同
午
後

１
時
30
分
～
３
時
　

対
象
＝
一
般
、
①
は
先
着
30
人
②
は
先

着
15
人

用
意
す
る
物
＝
①
は
体
育
館
履
き
②
は

タ
オ
ル
２
枚

□
健
康
教
室「
体
力
測
定
」

日
時
＝
７
月
25
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

申
以
上
の
３
つ
は
７
月
８
日
㈪
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
へ
直
接

か
す
か
わ
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
８
５
―
３
８
０
１

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

□
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

日
時
＝
７
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

正
午

対
象
＝
首
が
据
わ
っ
た
乳
児
と
そ
の
家

族
、
先
着
15
組

用
意
す
る
物
＝
抱
っ
こ
ひ
も
か
ス
リ
ン

グ
、
体
温
計

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ
ロ
ン

日
時
＝
７
月
17
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

正
午

対
象
＝
首
が
据
わ
っ
た
乳
児
と
そ
の
家

族
、
先
着
15
組

費
用
＝
５
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル

申
以
上
の
２
つ
は
７
月
５
日
㈮
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
へ

□
健
康
教
室「
足
裏
健
康
」

日
時
＝
７
月
26
日
㈮
午
前
11
時
～
午
後

０
時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
20
人

申
７
月
16
日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

□
一
日
教
室「
キ
ャ
ン
ド
ル
つ
く
り
」

日
時
＝
７
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
15
人

費
用
＝
８
０
０
円

申
７
月
８
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

ふ
じ
み
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
８
８
―
６
１
１
３

60
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ
ロ
ン

日
時
＝
７
月
19
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

対
象
＝
首
が
据
わ
っ
た
乳
児
と
そ
の
家

族
、
先
着
10
組

費
用
＝
５
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル

申
７
月
８
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

□
一
日
教
室

日
時
＝
〈
①
涼
を
呼
ぶ
小
さ
な
植
物
の

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
づ
く
り
〉
７
月
23
日
㈫

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
〈
②
世
代

交
流
・
科
学
で
あ
そ
ぼ
う
〉
７
月
29
日

㈪
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
①
は
先
着
20
人

②
は
先
着
30
人
（
児
童
が
参
加
す
る
場

合
は
保
護
者
同
伴
）

費
用
＝
①
は
１
，
０
０
０
円
②
は
３
０

０
円

申
①
は
７
月
８
日
㈪
②
は
７
月
10
日
㈬

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

□
桃
井
地
区
体
育
協
会
長
・
谷
中

勝
さ
ん
＝
第
四
保
育
所
に
三
輪
車

５
台

□
石
川
綜
合
設
計
＝
障
害
児
の
福

祉
の
た
め
に
１
０
０
万
円

寄
付

前橋テルサフィットネス＆カルチャースクール

講座名 期日

仕事に使える！ワード＆エクセル初級（夜間） ７月16日～９月24日の火曜10回
シニアのためのゆっくりインターネット ７月17日～９月25日の水曜10回
しっかり学ぶ！ワード＆エクセル基礎 ７月18日～９月26日の木曜10回
発想力・想像力を豊かにする
親子絵本つくり教室

７月20日㈯
ハーブのアロマオイルで作ろう！
肌にやさしい防虫・蚊よけ
※時間、対象、費用など、詳しくは前橋テルサに問い合わせるか同館ホーム
ページ（http://www.maebashi-ppc.or.jp/terrsa/）をご覧ください。

ブラスバンドの力強い演奏自分だけのキャンドル

美しい歌声を手に入れよう


